Schiiler behandelten Gesundheitsthemen und iibten freies Reden
~Expertentage Gesundheit” an der IGS Lengede — Referate, gesundes Frihstick, Jiu Jitsu oder Entspannung

Von Udo Starke

LENGEDE. Der Puls rast, Kopfschmer-
zen gesellen sich dazu, Schlafstorun-
gen gehen einher — halt! Das sind al-
les Stress-Warn-Symptome, die man
beherzigen sollte, denn dann sind die
Kraftreserven aufgebraucht. Es
droht die Volkskrankheit ,,Burn-
out“, bekannt als Erschépfungssyn-
drom.

Schiiler der 5.Klassen der
IGS Lengede gingen diesem Risiko-
feld und anderen Gesundheitsrisiken
mit ihren Auswirkungen auf den
Grund. Unter dem Motto ,,Experten-
tage Gesundheit® lief ein zweiwdchi-
ges Projekt mit rund 150 Médchen
und Jungen. Jahrgangsleiterin war
Péadagogin Kathrin Boke.

Thre Ergebnisse zu den Themen
,sunsere tégliche Erndhrung®, ,,Ge-
sund ist lecker®, ,,Burn-out®, ,,Krebs
- Ist Krebs heilbar?* und ,,Wie kann
man mit Sport gesundbleiben?* pré-
sentierten gestern die Schiiler in der
schuleigenen Mensa. Die Moderati-
on hatten Emily Karl und Tom Zum-
brégel iibernommen.

Die Referate wurden allein oder in
der Gruppe vorgetragen und waren
untermalt mit eigenen Filmen,
Power-Point-Présentation und Fo-
tos. Anhand von verschiedenen Mo-
dellen wurden Problemfelder an-
schaulich vermittelt.

Zuvor fand innerhalb der Klassen
eine Vorauswahl statt, welcher Bei-
trag schliefilich in den Fokus riicken
sollte.

.

Sie hatten keine Scheu, vor den vielen Mitschilern in der Schulmensa frei zu sprechen: Elias Engel (rechts) und Lorenzo Minniti

(links daneben).

Das péddagogische Ziel der Ausar-
beitung verschiedener Themen be-
schreibt Kathrin Boke: ,,Die Kinder
sollen moglichst frith die Scheu ver-
lieren, vor vielen Zuhorern zu spre-
chen und ein komplexes Thema zu
prisentieren. Hinzu kommt das
selbststéndige Arbeiten und Erar-
beiten. Wichtig ist zudem, sich
selbst zu organisieren und zu wissen,
wie und wo man Materialien zu den
Themenfeldern findet.“

Die Schiiler — im Durchschnitt elf
Jahre alt — sollen aber auch heraus-
finden, was sie selbst fiir ihre Ge-
sundheit tun konnen. Das sei auch
ein Ziel des Priventionskonzepts.
Sie sollen lernen, wie man noch bes-
ser lernen kann, sagt Boke.

Insgesamt zeigte sich die Jahr-
gangsleiterin mehr als zufrieden mit
den umfassenden Ergebnissen der
Gruppen. ,,Sie haben alle intensiv
mitgearbeitet und sich in die Thema-
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tik vertieft. Das belegen die aussage-
kréftigen Resultate. Die Prisentati-
onsformen waren klasse®, so ihr Fa-
zit.

Zu den Lerninhalten gehorten un-
ter anderem auch die richtige Zahn-
pflege, ein leckeres Friihstiick (fand
gemeinsam vor der Présentation
statt), Drogen- und Gewaltpriventi-
on (beispielsweise erlernen von Jiu
Jitsu) oder Entspannungstechniken
wie Qi Gong.



