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zutaten
375 g Dinkelvollkornmehl
1/2 Päckchen Backpulver
Salz
50 ml Olivenöl
250 l lauwarme Milch
Backpapier
Für den Belag
500 g Tomaten
1 EL getrockneter Oregano
200 g Ziegenkäse
130 g Parmesankäse
200 g Rucola
1 Bund Frühlingszwiebeln
1 Bund glatte Petersilie
6 EL Olivenöl
Salz, schwarzer Pfeffer

zubereitung
Mehl, Backpulver und Salz
mischen, Olivenöl unterrühren.
Milch unterkneten und so lange
kneten, bis ein fester Teig entsteht.
Teig auf ein mit Backpapier
ausgelegtes Backblech ausstrei-
chen. Für den Belag Tomaten
häuten, entkernen, Fruchtfleisch
würfeln. In 1 Esslöffel Olivenöl
unter Rühren anschwitzen und
zugedeckt 20 Minuten köcheln
lassen, mit Pfeffer und Salz
würzen, etwas abkühlen lassen. An-
schließend auf den Teig geben, mit
Oregano bestreuen. Ziegenkäse in
Scheiben schneiden und darauf
verteilen. Im Backofen bei 180
Grad etwa 15 Minuten backen.
Rucola in mundgerechte Stücke
zupfen. Frühlingszwiebeln in breite
Ringe schneiden. Petersilie grob
hacken. Pizza damit belegen und
30 Minuten weiter backen.
Parmesankäse reiben. Pizza mit
Rucola und Petersilie bestreuen,
salzen und pfeffern. Restliches
Olivenöl darüber träufeln und
geriebenen Parmesan darüber
geben, 3 Minuten weiter backen.
Pizza aus dem Backofen nehmen
und in Rechtecke schneiden. Dazu
schmeckt Tomatensalat.

Pizza
mit Rucola

Vor
25 Jahren…

...berichtete die PAZ über eine
tragische Rettungsaktion. „Die
Rettung seiner Mutter hat ein
20-Jähriger aus Groß Lafferde
mit dem eigenen Leben bezahlt:
Der junge Mann, Schützling der
Werkstatt für Behinderte in
Berkhöpen, ist gestern Morgen
an den Folgen einer Rauchvergif-
tung im Peiner Krankenhaus
gestorben, nachdem er seine
Mutter in letzter Sekunde aus
dem brennenden Obergeschoss
des Hauses in der Marktstraße in
Sicherheit gebracht hatte. Ihm
selbst gelang es nicht mehr,
durch das Fenster zu entkom-
men, obwohl die Feuerwehr
bereits die Leiter angelegt
hatte.“ Ein Feuerwehrmann fand
ihn daraufhin bewusstlos auf
dem Boden liegen. mgb

in kürze

Lengede. Liebe, Freundschaft
und Sexualität standen jetzt bei
den Schülern des sechsten Jahr-
gangs der IGS Lengede auf dem
Stundenplan. Mit Expertenge-
sprächen und auch Selbstvertei-
digungstipps näherten sich die
Schüler demThema an.
Das Theaterstück „Liebelove

and the Sexperts“ der Theater-

gruppe „Theaterspiel“ bildete
dabei eine amüsante und gelun-
gene Auftaktveranstaltung.
Ulrieke Siebers von der Lei-

tung des sechsten Jahrgangs er-
klärt: „Im Unterricht haben die
Schüler mit einem Aufgaben-
skript eigenständig zum Thema
gearbeitet, eine Freundschafts-
wand gestaltet und für ihre

Freunde Cupcakes gebacken“, so
Siebers.
Auch von zahlreichen Exper-

ten wurde der Unterricht dabei
unterstützt. So kamen etwa Ver-
treter von „Pro Familia“ in die
Schule, einem der führenden
Verbände zu den Themen Se-
xualität, Partnerschaft und Fa-
milienplanung in Deutschland.

Die Gemeinschaftspraxis von
Julia Maria Schmedes in Vechel-
de und die Ilseder Frauenarzt-
praxis von Dirk-Toralf Baerens
ermöglichten allen fünf Klassen
des sechsten Jahrgangs, nach
Mädchen und Jungen getrennt,
einen Besuch beim Facharzt.
Gehörte auch zu dem Thema:

Wertvolle Tricks zur Selbstver-

teidigung lernten die Schüler
von Hans Rhin vom Turner-
bund Lengede.
Den passenden und lockeren

Abschluss bildete die gemeinsa-
me „Kuschelrockparty“. „Hier-
bei haben uns die Eltern tatkräf-
tig mit einem tollen Büfett und
fleißigen Händen unterstützt“,
bedankt sich Siebers. rd

IGS: Liebe und Sexualität waren Thema
Sechstklässler der Gemeinschaftsschule erlebten Theaterstück, Expertengespräche und eine tolle Party

Liebe, Freundschaft, Sexualität: Bei den Thementagen an der IGS Lengede gab es eine Kuschelrockparty (l.) und ein amüsantes Theaterstück mit kuriosen Kostümen (r.). oh/2

Lengede. Der Ausschuss für
Soziales der Gemeinde
Lengede tagt am heutigen
Dienstag, 9. April, ab 16 Uhr
im Sitzungssaal des Rathau-
ses der Gemeinde. Auf der
Tagesordnung stehen unter
anderem die Diskussion über
die Einrichtung und den
Betrieb eines Seniorentreffs
sowie die Aussprache über
die Besichtigung der Senio-
reneinrichtungen. sip

Sozialausschuss
tagt heute

Hier tagt der Sozialausschuss:
Das Lengeder Rathaus. mu

Broistedt. Ein „Grüner
Flohmarkt“ findet am
Sonnabend, 27. April, von 10
bis 16 Uhr in Broistedt statt.
Veranstaltet wird der Floh-
markt von der örtlichen
Siedlergemeinschaft, die zu
dem Markt in der Ostenstraße
in der Dorfmitte einlädt – das
teilte Oskar Herdegen,
Mitglied der Siedlergemein-
schaft mit. sip

„Grüner Flohmarkt“
in Broistedt
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