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Viel Bewegung für die Fünftklässler der Lengeder Gesamtschule
Unter dem Motto „Bewegung und Koordination“ fand die Präventionswoche zum Thema Gesundheit mit den Erlebnispädagogen „Schlüssel:Erlebnisse“ statt

Lengede. „Ich hätte nie gedacht,
dass Bogenschießen solchen Spaß
macht“, hieß es aus der Klasse 5a
der Integrierten Gesamtschule
(IGS) Lengede. Die Präventionswo-
che zum Thema Gesundheit stand
für alle fünften Klassen unter dem
Motto „Bewegung und Koordina-
tion“. Eine Woche lang lernte der
fünfte Jahrgang, was gesund hält.
Hierzu gab es Einblicke in verschie-
dene Aktivitätsbereiche der Fitness
und Gesundheit – wie beispielswei-
se Bogenschießen, Sportspiele oder
gesundes Essen.
So wurden die Schüler von den

Erlebnispädagogen „Schlüssel:Er-
lebnisse“ aus Halle (an der Saale)
imBogenschießen trainiert undmit

an. Es wurde an verschiedenen Sta-
tionen mit wenigen Hilfsmitteln
eine Art Zirkeltraining durchge-
führt, bei der sich die Schüler unter-
einander messen konnten. „Sie hat-
ten großenSpaßamgemeinschaftli-
chenBewegen“, berichteteKlassen-
lehrerin Anne Zurleit.
Da es auch beim Sport zu Verlet-

zungenkommenkann, gabderASB
einen Kurs in Sachen Hilfeleisten.
Es wurde unter anderem das
„Heimlich-Manöver“ erprobt, bei
dem sich der Experte ein Luftkissen
auf denBauch spannte, umbei rich-
tiger Anwendung einen Schaum-
stoffball auszuwerfen. Überrascht
war der Klassenlehrer der 5e über
das große Vorwissen der Schüler:

„Die meisten meiner Klasse kann-
ten sich mit dem Absetzen des Not-
rufs aus.“ Die Schüler übten in ge-
mischten Gruppen und verschiede-
nen Rollen, was es heißt, Hilfe zu
leisten undwelchenHandlungsrah-
men sie in der fünftenKlasse haben.
Im Fachunterricht wurde auch

auf das Thema Gesundheit einge-
gangen. So organisierte jede Klasse
ein gesundes Frühstück für den
Klassenlehrertag, der die Gesund-
heitswoche abrundete. So konnte
noch einmal auf eine Stärkung der
Klassengemeinschaft der Fokus ge-
legt werden, denn viele kamen zu
der Erkenntnis, dass Sport in Grup-
pen viel Spaß bereitet und dass sich
ein gesundes Klassenklima positiv

auf das eigene Wohlbefinden aus-
wirkt. Zudem wurden Fitness und
Ernährungstipps ausgetauscht und
Referate über gesunde Zwischen-
mahlzeiten–abseits vonSchokorie-
gel und Chips – gehalten. So gab es
neben Obst- und Gemüsespießen
auchEnergiebälleundbunteSalate.
Einige der Gerichte wurden extra
vor dem Unterricht frisch in der
Schulmensa von den Schülern an-
gerichtet.
„Es war wirklich toll zu beobach-

ten, mit welcher Begeisterung die
Schülerinnen und Schüler die An-
gebote angenommen haben, um
ihre körperliche Fitness zu verbes-
sern“, meinte Jahrgangsleiter Fa-
bian Hoffmann. red

Kooperationsspielen auf dem
Kunstrasenplatz zum gemein-
schaftlichen Bewegen angeleitet. In
den wiederkehrenden Reflektions-
gesprächen mit den Klassen wurde
ebenfalls darauf Wert gelegt, die
Klassengemeinschaft zu stärken.

Darüber hinaus nahmen die Schü-
ler am niedersächsischen Schul-
sportwettbewerb „5fit Challenge“
teil,welchendieSportlehrkräftedes
Jahrgangs mit den Schülern durch-
führten. Hier kam es neben Fitness
auch auf koordinative Fähigkeiten

Die Schüler ha-
ben sich im Bo-
genschießen
unter freiem
Himmel aus-
probiert.

IGS LENGEDE

Glückwünsche
Geburtstag
Friedrich Ehlers aus Liedingen fei-
ert heute seinen 88. Geburtstag.
Hans-Jürgen Ewert aus Wedtlens-
tedt wird heute 75 Jahre.
Helga Hirsekorn aus Wedtlenstedt
vollendet heute ihr 82. Lebensjahr.

Notdienste
ÄRZTE
Allgemeiner Bereitschaftsdienst:, Do -
Fr, 19 - 7 Uhr, z116117.
Augenärztlicher Bereitschaftsdienst:,
Do, 20 - 22 Uhr, z116117.
Kinderärztlicher Bereitschaftsdienst:,
Do, 20 - 22 Uhr, z116117.
APOTHEKEN
Einhorn-Apotheke: Peine, Vöhrum,
Kirchvordener Str. 5, Do - Fr, 9 - 9 Uhr,
z (05171) 22855.
Löns-Apotheke: Edemissen, Hermann-
Löns-Str. 1, Mi - Do, 9 - 9 Uhr,
z (05176) 1300.
St.-Laurentius-Apotheke: Hohenha-
meln, Clauener Str. 1, Mi - Do, 9 - 9
Uhr, z (05128) 5731.
NOTRUFNUMMERN
Avacon z (0800) 4282266
Beratungsstelle bei sexualisierter Ge-
walt z (05171) 15586
Beratungs- und Interventionsstelle bei
häuslicher Gewalt z (05171) 588891
Feuerwehr, Notfallrettung und Notarzt
z112
Frauenhaus z (05171) 55557
Giftnotruf Göttingen z (0551) 19240
Kinder- und Jugendtelefon - Nummer
gegen Kummer z116111
Polizei-Notruf z110
Stadtwerke Peine - Störungshotline
z (0800) 4646460
Telefonseelsorge z (0800) 111011
Wasserverband Peine Störungsdienst
z (05171) 956199

Peine. Das P3-Freibad in Peine öff-
net krankheitsbedingt bis Freitag,
15. Juli, erst ab 13 Uhr und am
Samstag und Sonntag (16. und
17. Juli), ab 11 Uhr. Schulen, Verei-
ne und der Kursbetrieb sind davon
nicht betroffen. red

P3 eingeschränkt
geöffnet

Peine. Der Paritätische Wohlfahrts-
verband Peine lädt die ehrenamtli-
chen Helfer, die dafür gesorgt ha-
ben, dass die Geflüchteten aus der
Ukraine in Peine bestmöglich an-
kommen konnten, zur Okertour
ein. „Ihr habt in den vergangenen
Monaten als Gastfamilien, als Pa-
tinnen und Paten, als Dolmetsche-
rinnen und Dolmetscher und an
vielen anderen Stellen Großartiges
geleistet“, heißt es in der Pressemit-
teilung des Paritätischen. AmSonn-
tag, 17. Juli, um 15 Uhr geht die
Floßfahrt auf der Oker in Braun-
schweig los. Abfahrt ist um
13.24 UhrvomPeinerBahnhof.Die
Fahrt unddieOkertour sindkosten-
frei. Anmeldungen und Infos unter:
(05171) 9409562 oder katja.wend-
hausen@paritaetischer.de red

Paritätischer lädt
Ehrenamtliche
zur Okertour ein

Termine

DO 14. Juli
Peine
Freier Eintritt für alle Schulkinder. 14
Uhr, Freibad P3, Neustadtmühlen-
damm.
Mitgliederversammlung Bündnis 90/
Die Grünen. 19.30 Uhr, Gaststätte He-
mingway, AmMarkt 21.
Ilsede
Blutspende. 16 bis 19.30 Uhr, Ge-
meindesaal Solschen, Pfarrgasse 1.
Lengede
Wochenmarkt. 7 bis 13 Uhr, Brücken-
weg.

Öffnungszeiten
ÖFFNUNGSZEITEN
Auebad.Meierholz, Wendeburg, 6 bis
20 Uhr.
Freibad amBolzberg. Landwehr 37,
Gadenstedt, 7 bis 12.30, 13.30 bis 19
Uhr.
Hallenbad. Berliner Str. 46, Vechelde,
13.15 bis 18 Uhr.
Naturfreibad Bettmar.Münstedter Str.,
Vechelde, 14 bis 20 Uhr.
Naturfreibad Lengede/Broistedt. Zum
Sportpark 4, Lengede, 10 bis 19 Uhr.
Naturfreibad Pfannteich. Am Pfann-
teich 10, Hohenhameln, 10 bis 18.30
Uhr.
Stadtbücherei.Winkel 30 a, Peine, 11
bis 17 Uhr.
Straßenverkehrsamt.Werner-Nord-
meyer-Str. 17, Peine, 8 bis 12, 14 bis
18 Uhr.

Telefon: 051 71/700640
Fax: 051 71/700621
Bitte mailen Sie aktuelle Themen
und Veranstaltungshinweise an:
redaktion.pe@funkemedien.de
Lokalsport: lokalsport.pe@funke-
medien.de
Sie finden uns im Internet:
www.peiner-nachrichten.de
www.facebook.com/PeinerNach-
richten/

Haben Sie Ihre Zeitung nicht
bekommen? 0800/0 77 11 88 20 *
Möchten Sie eine Anzeige
aufgeben? 0800/077 11 88 21 *
Möchten Sie Eintrittskarten
kaufen? 05 31/166 06
E-Mail
vertrieb-bzv@funkemedien.de
Online-Servicecenter:
https://aboservice.peiner-
nachrichten.de (*kostenlos)

Redaktion Peine

Bürgermeister Gerd Albrecht (links) überreichte in der Ratssitzung das goldene Ehrenzeichen der Gemeinde an Gisela Schmidt, das silber-
ne Ehrenzeichen an Gerhard Klingenberg. BETTINA STENFTENAGEL / BZV

Ehrenzeichen für Gisela Schmidt
undGerhard Klingenberg

Sie haben sich in herausragender gemeinnütziger Weise um Wendeburg verdient gemacht

Bettina Stenftenagel

Wendeburg. Ehre, wem Ehre ge-
bührt – in der Sitzung des Wende-
burger Gemeinderats waren das
zwei Menschen, die sich in heraus-
ragender gemeinnütziger Weise um
die Gemeinde Wendeburg verdient
gemacht haben. So steht es auf den
Urkunden, die Bürgermeister Gerd
Albrecht überreicht hat, mit dem
Ehrenzeichen in Gold an Gisela
Schmidt und in Silber an Gerhard
Klingenberg.
Gisela Schmidt hat 1971 im TSV

Wendezelle das Kinderturnen auf-
gebaut. Doch das war nur der An-
fang eines lange währenden Enga-
gements, das bis heute anhält. Der
Kinderturnabteilung folgten das
Leistungsturnen, das Mutter-Kind-
Turnen, die Gymnastikabteilung,
NordicWalking, Aerobic, Jazzgym-
nastik und nicht zu vergessen der
Gesundheitssport. Gisela Schmidt
war die Erste, die Anfang der 1990-
er Jahre für diese Qualifizierung an
der Landessportschule inMelle das
Zertifikat für „Rückenfit“ bekam.
„Mit den Damen der Gymnastik-

gruppe und den Kindern nahm sie
an Landes- und Bundesturnfesten
teil“, erinnerte der Bürgermeister in

seiner Rede. „Gisela Schmidt war
und ist weit über die Grenzen der
Gemeinde Wendeburg und des
Landkreises Peine bekannt.“ Alb-
recht erinnerte auch an ihre geniale
Idee, das Angebot des TSV Wende-
zelle in „Sportschauen“ zu zeigen:
„Und die waren immer ausver-
kauft.“
Auch auf diesen besonderen Ver-

dienst ging der Bürgermeister ein:
„Sie sorgte immer für Nachwuchs
bei den Übungsleitern und Übungs-
leiterinnen, so dass dass eine Sport-
art weitergeführt werden konnte.“
Und auch dies hob er hervor: „Jede
Sportstunde war vorbildlich vorbe-
reitet.“ Nebenbei habe Gisela

Schmidt Vereinsfahrten und 25 Jah-
re lang die Skifreizeit organisiert.
Noch heute, mit 80 Jahren, ist sie
aktiv, als Übungsleiterin im Senio-
rensport und NordicWalking.
Albrechts Fazit: „Die heutigen

zahlreichen Fitnessgruppen sind al-
le auf Gründung der Gymnastikab-
teilung vor 47 Jahren zurückgegan-
gen. Ein Großteil der Ausweitung
des heutigen Angebots im TSV
Wendezelle ist eindeutig auf die Ini-
tiative und das bis heute andauern-
deEngagement vonGisela Schmidt
zurückzuführen.“
Ratsfrau Rosemarie Waldeck

(Grüne) hatte Gisela Schmidt für
diese Ehrung vorgeschlagen. Der
Verwaltungsausschuss (VA) folgte
dem einstimmig, ebenso wie dem
Vorschlag des Cappucino-Clubs
(RundederRuheständler),Gerhard
Klingenberg zu ehren. Da der Tag
des Ehrenamts ebenso ausgefallen
ist wie die Bürgerversammlung bot
die erste wieder in Präsenz stattfin-
dende Ratssitzung den Rahmen für
die beiden Ehrungen.
Gerhard Klingenberg war mehr

als 30 Jahre lang Schiedsperson der
Gemeinde Wendeburg: von 1988
bis 1993 stellvertretender Schieds-
mann, von 1993 bis 2019 als

Schiedsmann. Gerhard Klingen-
berghabe für diesesAmt allewichti-
gen Voraussetzungen mitgebracht,
erinnerte Gerd Albrecht und zählte
auf: „Menschenkenntnis, Lebens-
erfahrung, überzeugendes Urteils-
vermögen und gutes Verhandlungs-
geschick.“Damit habe er über diese
vielen Jahre einen wichtigen Bei-
trag zum Rechtsfrieden in der Ge-
meindeWendeburg geleistet.
Gerhard Klingenberg ist zudem

mehrals40 JahreKassiererderKyff-
häuserkameradschaft Wendeburg-
Harvesse, seit 15 Jahren stellvertre-
tender Vorsitzender im Kreisver-
band Braunschweiger Land des
Kyffhäuser Landesverbands. Er
unterstütze darüber hinaus die Tra-
ditionsgemeinschaftWendeburg als
Kassierer, habe seit Mitte der 1980-
er Jahre maßgeblich die Organisa-
tion des Wendeburger Volksfestes
inderHand.UndauchanderGrün-
dung des Fördervereins der Kern-
ort-Feuerwehr habe Gerard Klin-
genberg intensiv mitgearbeitet und
den Vorsitz geführt. „Eine umfang-
reiche Liste ehrenamtlichen Enga-
gements, die ihresgleichen sucht“,
sagte der Bürgermeister und über-
reichte Gerhard Klingenberg das
Ehrenzeichen in Silber.

Die heutigen zahlreichen
Fitnessgruppen sind alle

auf Gründung der
Gymnastikabteilung

vor 47 Jahren
zurückgegangen.

Gerd Albrecht, Bürgermeister, über das
Engagement von Gisela Schmidt

Donnerstag, 14. Juli 2022


