Viel Bewegung fiir die Fiinftkléssler der Lengeder Gesamtschule

Unter dem Motto ,,Bewegung und Koordination® fand die Priventionswoche zum Thema Gesundheit mit den Erlebnispidagogen ,Schliissel:Erlebnisse® statt

Lengede. ,Ich hitte nie gedacht,
dass BogenschieRen solchen Spal$
macht“, hieR es aus der Klasse 5a
der Integrierten Gesamtschule
(IGS) Lengede. Die Praventionswo-
che zum Thema Gesundheit stand
fiir alle fiinften Klassen unter dem
Motto , Bewegung und Koordina-
tion“. Eine Woche lang lernte der
fiinfte Jahrgang, was gesund hilt.
Hierzu gab es Einblicke in verschie-
dene Aktivitdtsbereiche der Fitness
und Gesundheit — wie beispielswei-
se Bogenschiel3en, Sportspiele oder
gesundes Essen.

So wurden die Schiiler von den
Erlebnispadagogen ,,Schliissel:Er-
lebnisse“ aus Halle (an der Saale)
im BogenschieRen trainiert und mit

Kooperationsspielen —auf dem
Kunstrasenplatz zum  gemein-
schaftlichen Bewegen angeleitet. In
den wiederkehrenden Reflektions-
gesprachen mit den Klassen wurde
ebenfalls darauf Wert gelegt, die
Klassengemeinschaft zu stiarken.

Dariiber hinaus nahmen die Schii-
ler am niedersdchsischen Schul-
sportwettbewerb ,5fit Challenge*
teil, welchen die Sportlehrkrafte des
Jahrgangs mit den Schiilern durch-
fiihrten. Hier kam es neben Fitness
auch auf koordinative Fahigkeiten
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Die Schiiler ha-
ben sich im Bo-
genschieen
unter freiem
Himmel aus-
probiert.

IGS LENGEDE

an. Es wurde an verschiedenen Sta-
tionen mit wenigen Hilfsmitteln
eine Art Zirkeltraining durchge-
fiihrt, bei der sich die Schiiler unter-
einander messen konnten. ,,Sie hat-
ten groRen Spall am gemeinschaftli-
chen Bewegen“, berichtete Klassen-
lehrerin Anne Zurleit.

Da es auch beim Sport zu Verlet-
zungen kommen kann, gab der ASB
einen Kurs in Sachen Hilfeleisten.
Es wurde unter anderem das
,Heimlich-Mandver erprobt, bei
dem sich der Experte ein Luftkissen
auf den Bauch spannte, um bei rich-
tiger Anwendung einen Schaum-
stoffball auszuwerfen. Uberrascht
war der Klassenlehrer der 5e iiber
das grofle Vorwissen der Schiiler:

,Die meisten meiner Klasse kann-
ten sich mit dem Absetzen des Not-
rufs aus.“ Die Schiiler iibten in ge-
mischten Gruppen und verschiede-
nen Rollen, was es heildt, Hilfe zu
leisten und welchen Handlungsrah-
men sie in der fiinften Klasse haben.

Im Fachunterricht wurde auch
auf das Thema Gesundheit einge-
gangen. So organisierte jede Klasse
ein gesundes Friihstiick fiir den
Klassenlehrertag, der die Gesund-
heitswoche abrundete. So konnte
noch einmal auf eine Starkung der
Klassengemeinschaft der Fokus ge-
legt werden, denn viele kamen zu
der Erkenntnis, dass Sport in Grup-
pen viel Spal§ bereitet und dass sich
ein gesundes Klassenklima positiv

auf das eigene Wohlbefinden aus-
wirkt. Zudem wurden Fitness und
Erndhrungstipps ausgetauscht und
Referate {iber gesunde Zwischen-
mabhlzeiten - abseits von Schokorie-
gel und Chips - gehalten. So gab es
neben Obst- und Gemiisespiellen
auch Energieballe und bunte Salate.
Einige der Gerichte wurden extra
vor dem Unterricht frisch in der
Schulmensa von den Schiilern an-
gerichtet.

,,Es war wirklich toll zu beobach-
ten, mit welcher Begeisterung die
Schiilerinnen und Schiiler die An-
gebote angenommen haben, um
ihre korperliche Fitness zu verbes-
sern®, meinte Jahrgangsleiter Fa-
bian Hoffmann. red



