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Auflösung des Rätsels

vom 10.03.2016

Lösungswort:
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Traumauto gesucht?
Traumauto finden!

www.paz-online.de/auto

Sudoku, kreuzworträtSel, GlückwünSche, rezept deS taGeS

zutaten
1 Kilo Schwarzwurzeln
Saft von 2 Zitronen
Salz, schwarzer Pfeffer aus der
Mühle
1 Msp geriebene Muskatnuss
500 g Kabeljaufilet
1 daumengroßes Stück Meerret-
tich
1 Bund Frühlingszwiebeln
1 Becher Sahne
100 ml Gemüsebrühe
80 ml trockener Weißwein
150 g Greyerzer
Butter für die Form

zubereitunG
Schwarzwurzeln unter fließendem
Wasser mit einer Wurzelbürste
gründlich reinigen. Saft von 1
Zitrone in einen Topf geben, mit
Wasser auffüllen. Schwarzwurzeln
darin in etwa 10 Minuten bissfest
garen, abgießen und
abtropfen lassen. Zwi-
schendurch die Kabeljaufi-
lets abspülen, trocken
tupfen und mit dem Saft der
restlichen Zitrone beträu-
feln, vorsichtig salzen und
pfeffern. Meerrettich
schälen und fein reiben.
Frühlingszwiebeln putzen,
waschen und in Ringe schneiden.
Schwarzwurzeln in eine ausgebut-
terte Auflaufform geben, Zwiebeln
darüber verteilen. Sahne und
Meerrettich vermischen, Brühe
undWeißwein dazugeben und
vermischen, mit Pfeffer, Salz und
Muskat abschmecken. Fisch auf
dem Gemüse verteilen, Sahnesau-
ce darüber gießen. Im Backofen
bei 180 Grad etwa 45 Minuten
garen. Kurz vor Ende der Garzeit
den Käse reiben, auf dem Auflauf
verteilen und gratinieren.

Schwarzwurzel-
Gratin mit
Kabeljaufilet

GlückwünSche

Lengede: Dietrich Lehmann, Nel-
kenweg 7; 85 Jahre. Erwin Bode,
Hintere Straße 1; 80 Jahre. Ilse Kai-
ser, Im Katzenwinkel 3; 70 Jahre.
Vechelde-Wedtlenstedt: Man-
fred Bürgel, Klosterstraße 10; 72
Jahre.
Vechelde-Köchingen: Detlef-He-
ro Janssen, Ortsring 2; 71 Jahre.
Vechelde-Bettmar:ManfredZob-
jack, Ohestraße 10; 76 Jahre.

in kürze
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Lengede. Die Bewegung spielt
im Alltag der Integrierten Ge-
samtschule (IGS) eine wichtige
Rolle – das hat ihr jetzt das Zer-
tifikat „Sportfreundliche Schu-
le“ von der Landesschulbehörde
eingebracht. Bei einer kleinen
Feierstunde wurde die Plakette
am Mittwoch übergeben.
Es ist noch gar nicht so lange

her, dass der Bewerbungsbogen
an das niedersächsische Kultus-
ministerium herausging. „Ab-
geschickt haben wir ihn erst
nach den Herbstferien“, erzählt
Sport-Fachbereichsleiter Jan
Geppert. Umso überraschter
war er über die flotte Zusage:
„Das ging alles sehr schnell.
Kaum abgeschickt, bekamen wir
schon die Bestätigung.“
Viel verändernmusste die IGS

dafür nicht, denn die Themen
Bewegung und gesunde Ernäh-
rung werden schon seit Jahren
an der Schule
groß geschrieben,
sagt Schulleiter
Jan-Peter Braun:
„Wir haben nur
das zusammenge-
fasst, was wir be-
reits an Sport-
und Ernährungs-
angeboten haben.
Allein dafür hat
das Formular kaum ausge-
reicht.“
Und in der Tat bietet sich den

860 Schülern ein breites Spek-

trum: Gewählt
werden kann
zwischen Pau-
sen-AGs,
Schwimmun-

terricht, Schiedsrichter-Lehr-
gängen für Fußballer oder Vol-
leyball-, Fußball- undHandball-
turnieren.

Zum kleinen Festakt in der
Sporthalle kamen auch Peines
Landrat Franz Einhaus und Len-
gedes Bürgermeister Hans-Her-
mann Baas. Einhaus hielt viel
Lob für die IGS während seiner
Grußworte bereit: „Hier wurde
sehr gute Arbeit geleistet. Die
Auszeichnung ist nicht nur das

Ergebnis guter Lehrer, sondern
auch sportlicher Schüler.“ Baas
betonte: „In der Gemeinde Len-
gede leben viele sportbegeisterte
Bürger. Wir investieren jährlich
500 000 Euro in Sport und Kul-
tur.“ Überreicht wurde die Pla-
kette von Wolfgang Kück von
der Landesschulbehörde und

Wilhelm Laaf, Vorsitzender des
Peiner Kreissportbundes. Bei ei-
ner „Sportfreundlichen Schule“
gehört selbstverständlich auch
Bewegung bei der Zertifikat-
übergabe, die es durch tänzeri-
sche Einlagen und Trampolin-
Vorführungen von den Schü-
lern gab. ag

IGS Lengede wurde als
sportfreundliche Schule ausgezeichnet

Bewegung und gesunde Ernährung spielen im Schulleben eine große Rolle

Bei der Übergabe der Plakette (v.r.): Wolfgang Kück von der Landesschulbehörde, Wilhelm Laaf vom Kreissportbund, Landrat
Franz Einhaus, Sport-Fachbereichsleiter Jan Geppert, Schulleiter Jan-Peter Braun, Axel Cramm, Lengedes Bürgermeister
Hans-Hermann Baas und Dorit Grüttner-Bruns vom Förderverein. Foto: ag

Klein Ilsede. Heute in einer
Woche, Freitag, 18. März, findet
von 16 bis 19.30 Uhr in Klein
Ilsede in der Mehrzweckhalle
der nächste Blutspendetermin
statt. „Damit beginnt unser
Blutspendejahr“, sagt Dirk

Massarik,
stellvertreten-
der Vorsitzen-
der des
DRK-Ortsver-
eins. Leider
gehe die
Spendenbereit-
schaft insge-
samt zurück, so
Massarik:

„Diesem Trend muss Klein
Ilsede ja nicht folgen.“ Blut
gespendet werden darf ab dem
18. Lebensjahr. Massraik: „Es
ist wichtig, dass junge Leute
vermehrt zum Blutspenden
kommen.“ Erstspender
erhalten ein kleines Geschenk.
Die nächsten Termine stehen
bereits fest: Es sind der 29. Juli
und der 7. Oktober. ale

Klein Ilsede: Nächste
Blutspende steht an

Dirk
Massarik

Auch in Klein Ilsede kann Blut
gespendet werden. Foto: Archiv


