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Wir bieten Ihnen ganzjährig Kohlen zur Abholung 
an oder eine Lieferung zu günstigen Konditionen.

Peiner Straße 25 · 38268 Lengede/Kl.  Lafferde 
Telefon (0 51 74) 10 51

› Heizöl 

› Diesel 

› Kamin- 
 holz

› Kohlen 

› Holzkohle 

› Kieswww.Bollmann-Brennstoffe.de
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„Gesundheit und Spaß – auch im Alter sinnvoll“!

GESUNDHEiTSZENTRUm 

WESTpHal

· Krankengymnastik
· KG nach Dr. Marnitz
· KG im Bewegungsbad  
  (Einzel od. Gruppe) 
· KG an Geräten · Atemtherapie
· manuelle Lymphdrainage
· Elektrotherapie
· med. Massage 
· Fangopackungen, Heißluft,  
  Kältetherapie

physiotherapie Gesundheitszentrum
✔ 3 Saunen ✔ Solarium 
✔ Fitness  ✔ Salzgrotte
✔ Schwimmbad 30 – 32°

· Rheumaliga: 
      – Funktionstraining 
      – Wassergymnastik 
· Rückenschule
· Aqua Fitness 
· Gerätetraining 

Tiefer Weg 20 - 31246 Gadenstedt
Tel.: 05172/944250 - Fax 944251

www.gz-westphal.de

Kosmetik & Fußpflege im Gesundheitszentrum
Gudrun Bormann  •  0173/7882910 

Ausführung  
sämtlicher

Glaserarbeiten
Fenster • Türen • Wintergärten

Glasbau Röhrig GmbH · Dr.-August-Müller-Straße 4 · 31246 Ilsede
Telefon 0 51 74 / 16 35 ·Telefax 0 51 74 / 16 36 · info@glasbau-roehrig.de

www.glasbau-roehrig.de

www.glasbau-roehrig.de

Glasbau Röhrig GmbH    Dr.-August-Müller-Straße 4    31246 Lahstedt

 Telefon 0 51 74 / 16 35    Telefax 0 51 74 / 16 36    info@glasbau-roehrig.de

Glasbau Röhrig 

GmbH

www.glasbau-roehrig.de

Angebot und Aufmaß kostenlos 
Preisermittlungen direkt vor Ort

www.glasbau-roehrig.de

Expertentage Gesundheit an der IGS Lengede:

Ein gesunder Körper ist ein fitter Körper
Lengede. Die Präventionswo-

chen zum Thema Gesundheit 
standen für die fünften Klassen 
unter dem Motto Bewegung. 
Über zwei Wochen lernte der 
fünfte Jahrgang, dass uns Bewe-
gung gesund hält. Hierzu gab es 
Einblicke in verschiedene Akti-
vitätsbereiche. Die Schüler wur-
den in Qigong, Ju-Jutsu und dem 
Besuch des InJoy Fitnessstudios 
in Broistedt angeleitet. Darüber 
hinaus gab es Schulungen über 
die Notwendigkeit der richtigen 
Hygiene.

Wie werden wir fit fürs Leben 
gemacht? Was ist gut für meinen 
Körper? Dieser Frage nahmen 
sich die Schüler der fünften Klas-
sen an: „Nach dem Sport fühle ich 
mich immer besser“, sagte Anouk 
aus der Klasse 5d und nannte so 
ein wesentliches Ziel der Gesund-
heitstage.

Außerschulische Experten ga-
ben Einblicke in Sportarten, die 
die Schüler so noch gar nicht 
kannten. Dunja Hauchstein, die 

Qigong-Leiterin, zeigte prak-
tische Übungen zum Zusammen-
spiel von chinesischer Meditation, 
Konzentration und Bewegung. 
In der Sporthalle der IGS ver-
anschaulichte der Workshop Ju-
Jutsu den Schülern Handgriffe 
zur Selbstverteidigung, was auf 
breites Interesse stieß: „Ich werde 
auf jeden Fall mal zum Training 
gehen“, war ein oft gehörter Satz.

Insbesondere auf den Besuch 
des Fitnessstudios freuten sich die 
Kinder. Hier hieß es zunächst von 
der IGS aus zu Fuß nach Broistedt 
zu gelangen. Nach dem Aufwärm-
programm unter der Leitung von 
Nina Bremer-Burgdorf, Mitarbei-
terin im Fitnessstudio, bewegten 
sich 56 Schüler gleichzeitig im 
Trainingsraum. Das anstehen-
de Zirkeltraining verlangte eine 
Menge Kondition. „Die Schüler 
hatten dabei viel Spaß“, gab die 
Klassenlehrerin der 5d Kristin 
Sanow an. Darüber hinaus be-
kamen die Kinder wesentliche 
Fitnesstipps mit auf den Weg, so 

schloss Ilhan aus der 5d danach: 
„Wichtig ist also auch das Auf-
wärmen vor dem Sport“. 

Fächerübergreifend befasste 
sich der Unterricht ebenfalls mit 
dem Thema Gesundheit.

Im Mathematikunterricht wur-
den die Kalorien von Lebensmit-
teln geschätzt und verglichen. Im 
Fach Naturwissenschaften war 
das Gehör ein Schwerpunkt. 
Sachtexte und Plakate über Bio-
food wurden in Deutsch gelesen 
und erarbeitet. Im Englischun-
terricht standen Wortschatzar-
beiten zu den Bereichen Sport 
und Hobbys auf dem Programm. 
Im Kunstunterricht wurden Co-
mics zum Thema: Was ist gesunde 
Ernährung? gezeichnet. 

Das Jahreszeitenspiel Power-
Kauer der Verbraucherzentrale 
Wolfsburg, verdeutlichte den 
Schülern, welche regionalen 
Obst- und Gemüsearten es gibt 
und welche importiert wer-
den müssen. Hierbei lernten 

die Schüler wie lange eine Kiwi 
aus Neuseeland unterwegs ist, 
bis sie bei uns im Supermarkt 
zu kaufen ist und wann welche 
Gemüsesorten geerntet werden. 
Zahlreiche weitere Module wie 
das Essverhalten der Deutschen 
und der industriellen Herstellung 
von Lebensmitteln rundeten die 
Gesundheitstage ab. 

„Spannend war zu sehen, mit 
welcher Offenheit und Begeiste-
rung die Schüler bei den Sportan-
geboten mitmachten. Wie wichtig 
körperliche Fitness ist, haben alle 
verstanden“, so Jahrgangsleiter 
Fabian Hoffmann. „Jetzt sind wir 
alle fitter.“           Fabian Hoffmann

Besprechung „Warum ist Sport wichtig“.

Hier geht es zu Sache. Eine Aerobic Stunde für Schüler.

Schulsanitäter der IGS Lengede informieren Fünftklässler über Erste Hilfe:

Auch die Jüngsten können helfen!
Lengede. Acht Uhr morgens – 

die Schulsanitäter der IGS Len-
gede warten ungeduldig auf ihren 
Einsatz. Im Rahmen der Gesund-
heitswoche, welche alljährlich im 
fünften Jahrgang die Schüler in 
Hygienemaßnahmen, gesundes 
Essen, Fitness und Konzentrati-
onsübungen schult, wurde dieses 
Jahr etwas Neues ausprobiert. 

Als vom fünften Jahrgang die 
Anfrage an die AG Schulsanitä-
ter gerichtet wurde, ob die ‚Sanis‘ 
Lust dazu hätten, den jüngeren 
Schülern etwas über Erste Hil-
fe beizubringen, musste nicht 
lange überlegt werden. „Dies 
war eine tolle Idee und meine 
‚Sanis‘ waren auch sofort Feuer 

und Flamme.“, so Silke Busse, 
Leiterin der AG Schulsanitäter 
Jg. 7 und 8. Gemeinsam wurde 
ein Programm erarbeitet und 
überlegt, woher man Verbands-
material bekommen könnte, um 
auch praktische Übungen ein-
bringen zu können. Dank der 
großzügigen Spende des ASB 
Kreisverband Peine konnten 
mit über 75 Erste-Hilfe-Beuteln 
viele praktische Übungen wie 
der Fingerkuppenverband oder 
der Druckverband gezeigt und 
von den Fünftklässlern nachge-
macht werden. „Die Hilfsbereit-
schaft war großartig und auch ein 
besonderer Dank gilt dem DRK 
Kreisverband Peine, die ebenfalls 

Übungsmaterial angeboten ha-
ben.“, freut sich Silke Busse. 

Perfekt ausgerüstet konnten die 
‚Sanis‘ dann schließlich ihr Pro-
gramm in den fünften Klassen 
durchführen. Jeweils eine Dop-
pelstunde wurde bunt gestaltet 
– zuerst erhielten die Schüler 
Infos über Erste Hilfe, ehe dann 
die stabile Seitenlage und diverse 
Verbände geübt wurden. Auch 
der Ablauf einer Hilfeleistung 
und das Absetzen eines Notrufs 
wurden geübt. „Die Fünftkläss-
ler schienen viel Spaß an den 

Übungen zu haben und waren 
sehr daran interessiert, wie auch 
sie im Notfall helfen können.“, 
resümiert Janek, Schüler der 
Klasse 7d. 

Alles in allem war es für die 
Schulsanitäter eine tolle Erfah-
rung, dass sie ihr Wissen über 
Erste Hilfe an die Jüngsten der 
Schule weitergeben konnten. 
Doch auch die Fünftklässler wis-
sen nun, wie wichtig Erste Hilfe 
ist und dass auch sie helfen kön-
nen.  

Silke Busse

Schüler der Klasse 5b üben mit Hilfe der Schulsanitäter Henry, Mar-
vin und Janek.

Die Klasse 5d hatte sichtlich Spaß daran.
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AUTO . MOTOR . REIFEN
GÜNTER KLIMASCHKA

ÖLSBURG
Benzin . Diesel . Gas 

D i e Autowaschstraße
im Peiner Land

Meisterwerkstatt

An der Fuhse 64 (E-Center) . 31241 Ölsburg . Fon 05172 / 7766 (7282)
klimaschka-ilsede@t-online.de . www.klimaschka.de 

Montag bis Samstag 7-20 Uhr und Sonntag 9-12 Uhr
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Jeden Mittwoch: DEKRA Abnahme

www.Tierarztpraxis-Kuhmann.de

Tierarztpraxis
Dr. med. vet. E. Kuhmann

Ütschenkamp 6 A
38268 Klein Lafferde

Tel.: 05174 / 5 30 
 0177 / 3 10 26 22
Sprechzeiten: 

Mo. – Fr. 11.00  – 12.00 Uhr 
 17.00  – 19.00 Uhr

außer Mi. abends  
und nach Vereinbarung

Brockenblick 94
31246 Gadenstedt 

Tel.:  0 51 72 / 3 70 60 12

Sprechzeiten: 

Mo. – Fr. 8.00  – 10.00 Uhr 
Sa   11.00 – 12.00 Uhr

Ofenscheune
hauptstraße 51

31185 söhlde-hoheneggelsen
Telefon 0 51 29 / 97 83 03

www.ofenscheune-hoheneggelsen.de
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