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zutaten

700 g Rosenkohl
Salz
80 g Emmentaler
2 rote Zwiebeln
1 Knoblauchzehe
250 g Kirschtomaten
450 g Rinderhack
1 Ei
100 g Quark
6 EL Semmelbrösel
Schwarzer Pfeffer aus der Mühle
1 TL gemahlener Kreuzkümmel
1 Msp geriebene Muskatnuss
3 EL Rapskernöl
200 ml Gemüsebrühe

zubereitung
Rosenkohl putzen, waschen,
Strunk kreuzweise einschneiden.
Kohl in Salzwasser 5 Minuten
vorgaren, abgießen und mit
kaltemWasser abschrecken. Käse
reiben. Zwiebeln und Knoblauch
abziehen, Zwiebeln würfeln,
Knoblauch hacken. Tomaten
waschen, trocknen und halbieren,
Strunk herausschneiden.
Hackfleisch mit Ei, Quark,
Semmelbröseln, Salz, Pfeffer,
Kreuzkümmel und Muskat
verkneten. Rapskernöl in einer
ofenfesten großen Pfanne
erhitzen und darin die Mettbäll-
chen rundherum anbraten.
Zwiebeln und Knoblauch dazuge-
ben und mit braten. Tomaten und
Rosenkohl dazugeben und Brühe
angießen. Im vorgeheizten
Backofen bei 180 Grad etwa
35 Minuten garen. Kurz vor Ende
der Garzeit mit Käse bestreuen
und gratinieren.

Hackfleischpfanne
mit Rosenkohl

Vor
25 Jahren…

…klärte die PAZ über das
„Kinder-Getränk“ Malzbier auf.
„Malzbier ist ein dunkles,
obergäriges Vollbier, das unter
Zusatz von Zucker hergestellt wird
und mit einem Gehalt von etwa
0,5 bis 1,5 Volumenprozent
Alkohol als alkoholarm bezeichnet
werden kann. (...) Wenn Kinder
regelmäßig Malzbier trinken,
besteht die durchaus die Gefahr
der Gewöhnung an Alkohol.
Malzbier ist daher kein Getränk
für Kinder.“ Malzbier darf heute
höchstens noch 0,5 Volumenpro-
zent Alkohol enthalten. Dennoch
sollten Kinder das Getränk nicht
regelmäßig zu sich nehmen, da
etwa 100 Milliliter 43 Kalorien
enthalten. Zum Vergleich:
100 Milliliter Cola enthalten
38 Kalorien. mgb

in kürze

Lengede. Nicht vergessen:
Unter dem Titel „Reise nach
Ecuador“ findet am heutigen
Mittwoch, 19. Februar, im
Lengeder Generationentreff,
Bodenstedter Weg 13, ein
Lichtbildervortrag von und mit
Hartmut Lägel statt. Die vom
Kulturverein Lengede organi-
sierte Veranstaltung beginnt
um 19 Uhr, Einlass ist bereits
ab 18.30 Uhr. Auf einer
vierwöchigen, privat organi-
sierten Reise erlebte die
Reisegruppe abseits der
Touristenpfade die Andengipfel
auf 4800 Metern Höhe bis
hinab zum Meeresspiegel an
der Pazifik-Küste.Wal-Beob-
achtung, eine nächtliche
Flucht beim Vulkanausbruch,
eine Übernachtung bei den
Indios im Amazonasgebiet,
eine abenteuerliche Bahnreise
in den Regenwald sowie
hautnahe Begegnungen mit
Affen und Lamas hinterließen
nachhaltige Eindrücke, die
Lägel mit zahlreichen Bildern,
Toneinspielungen und
historischen sowie geologi-
schen Infos an das Publikum
weitergeben möchte. mu

Lengede: Vortrag
über Ecuador

Auch Wale hat die Reise-
gruppe in Ecuador gesehen.

Lengede. Für die Schüler des
Jahrgangs 5 der IGS Lengede ha-
ben jetzt die Thementage „Ge-
sundheit“ begonnen. Dabei wird
fächerübergreifend zu dem The-
ma unterrichtet, zusätzlich kom-
men Experten in die Schule.
„Dies ist der Start der Schüler
des Jahrgangs 5 in das Präventi-
onskonzept unserer Schule. In
jedem Jahrgang wird ein Schwer-
punkt gesetzt, in Jahrgang 5 ist es
Gesundheit“, sagt Jahrgangsleiter
Oliver Virkus.

Ein vielfältiges Angebot gab es
dabei für die Schüler. Im Unter-
richt wurde Hygiene heute mit
der Hygiene in der Steinzeit ver-
glichen. Dabei stand das Hände-
waschen im Mittelpunkt. Mit
Hilfe von UV-Lampen und einer
Creme konnten die Schüler er-
kennen, wie leicht sich Keime
übertragen lassen und wie wich-
tig Händewaschen ist. Noel aus
der Klasse 5e stellte fest: „Am
gründlichsten wird es, wenn man
beim Händewaschen dreimal

‚Alle meine Entchen‘ singt.“ Da-
rüber hinaus wurde in Naturwis-
senschaften das Gehör erforscht
oder der Schlaf mathematisch
untersucht.

Eine Bereicherung der Ge-
sundheitstage waren die außer-
schulischen Experten. „Fitness-
getränke machen optisch einiges
her, aber wenn man genau hin-
sieht, schaden sie Zähnen und
Figur“, erklärte beispielsweise
Ute Jaworek vom Peiner Gesund-
heitsamt. Sie empfahl als Pausen-

getränk Wasser oder verdünnte
Saftschorlen.

Natürlich wurde auch in die-
sem Jahr gemeinsam mit Ernäh-
rungsberaterin Tanja Bolm ge-
sund gekocht. „Beim Zubereiten
der Speisen sind die Kinder teil-
weise über sich hinaus gewach-
sen“, stellte Lehrerin Claudia
Meinecke fest. Aber auch der
Geist soll gesund bleiben. Hierzu
leitete Qigong-Trainerin Dunja
Hauchstein verschiedene Übun-
gen aus dem Qigong an. Die

Schüler nahmen diese Phasen
der Ruhe gern in Anspruch. Mi-
chelle, Klasse 5b: „Das hat mir
gut gefallen, weil man da ent-
spannen konnte.“

„Durch unsere Thementage
erleben die Schüler Fachunter-
richt nicht als voneinander ge-
löst, sondern erfahren Unterricht
als ganzheitlich und nah am All-
tag“, freut sich Virkus. Daher
werden auch schon die Vorberei-
tungen für die nächsten Projekte
im Jahrgang getroffen. rd

Gesundheitstage an der IGS Lengede
Jahrgang 5 der Integrierten Gesamtschule beginnt mit Präventionskonzept

Foto oben: Die Klasse 5b
erlernt Entspannungs-
übungen aus dem Qigong.
Unten: Die Schüler des
5. Jahrgangs überprüfen
mit einer UV-Lampe, ob
sie sich gründlich genug
die Hände gewaschen
haben.

Foto oben: Amy, Hiemke,
Leticia, Alexander und
Janek aus der Klasse 5d
kochen gemeinsam mit
Ernährungsberaterin Tanja
Bolm. Unten: Ute Jaworek
weist die Klasse 5e auf
Gefahren zuckerhaltiger
Getränke hin. oh/4
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