Nach dem gemeinsamen Friihstiick (Foto links) gab es zahlreiche Vortrage — unter anderem zu dem Thema Bodybuilding (Foto rechts).

IGS: Abschluss der Gesundheitswochen

Schuler des 5. Jahrgangs der IGS Lengede prasentierten ihre Ergebnisse des Gesundheitsprojektes

Die Schiiler des 5. Jahr-
gangs der Integrierten Ge-
samtschule Lengede haben
jetzt die Ergebnisse der
Projektwoche zum Thema
Gesundheit vorgestellt.

LENGEDE. ,Die IGS Lengede
hat ein Priventionskonzept
verabschiedet, das fiir den
5. Jahrgang das Thema Ge-
sundheit vorsieht”, sagt Leh-
rerin Ulrieke Siebers. Im Ja-
nuar fanden die sogenannten
Gesundheitswochen des

5. Jahrgangs statt. Externe
Experten brachten den Schii-
lern dabei die Themen gesun-
de Ernihrung, Zahnpflege,
Ju-Jutsu und Qigong niher.

»Zum Gelingen dieser Wo-
chen hat aber auch beigetra-
gen, dass die Funftklissler
sich selbst iiber verschiedene
Gesundheitsthemen  infor-
miert haben und die Prisenta-
tion ihrer Ergebnisse vorbe-
reitet haben“, sagt Siebers.
Diese Prisentation fand jetzt
in der Schule statt.

Nach den klasseninternen
Prisentationen  hatte jede
Klasse ihren Favoriten ausge-

Erndhrung
und
Zahnpflege

wihlt. Nach einem gemeinsa-
men gesunden Friihstiick ha-
ben die Sieger in der Mensa

vor dem gesamten Jahrgang
ihre Prisentationen dargebo-
ten. Die Themen waren: Dro-
genmissbrauch (Vortrag von
Ben Adler, Niklas Schipplock
und Niwes Huy), Wie halte
ich mich fit (Vortrag und Film
von Timo Braukmann, Tim
Bendrien, Oscar Arndt, Theo
Simon), Bodybuilding (Vor-
trag von Henrik Friedrich,
Christoph Sparta, Janina Tau-
ferner), Inline-Hockey (Vor-
trag und Vorfihrung von
Gino Jampert und Marcel
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Burkutean, Lied von Pia Bott-
cher), Gesunde und ungesun-
de Ernihrung (Vortrag und
Rollenspiel von Alicia Heine,
Philline Groth, Sophie Gro-
be, Anni Friemelt und Nara-
wit Jitseree).

,Die Schiiler haben sich
wirklich viel Miihe gegeben
und wirklich tolle Ergebnisse
produziert, lobt Lehrerin
Siebers. Fiir den 5. Jahrgang
war es das erste Mal, dass ein
solches Projekt organisiert
wurde. mu



