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Programm der Jugendpflege

Veranstaltungskalender
Ortschaft Woltwiesche

Anmeldungen der
IGS Lengede

Elektrotechnik
Marco Müller e.K
Elektrotechnikermeister
Elektroinstallationsbetrieb

Rutenstock 4
38268 Lengede
OT Klein Lafferde
Tel. 05174-1642
Mobil 0160-8052065
elektrotechnik-m-mueller@t-online.de

Suche
Polo

Autogalerie Födisch
Telefon (05341) 50005

Suche
Mercedes A-Klasse

Autogalerie Födisch
Telefon (05341) 50005

Kl. Lafferde, Peinerstr. 12

Tel. 05174-642 oder 0151-55366821

Bei uns können Sie jede Art von
Sitzungen und Feierlichkeiten
veranstalten, mit guter
Deutscher Küche.

Wir beraten Sie gerne und stellen mit Ihnen die gewünschten Speisen

individuell nach Ihren Wünschen zusammen.

Gasthaus Zur Linde

Clubraum 1 –
f. 50 Personen

Clubraum 2 –
f. 85 Personen

Menü – Büfett
für Ihre Feier

SOMMERFEST04.08.2012 mitLIVE MUSIK!

Wir suchen
flexible Aushilfskraft im

Fleisch- und Wurstbereich.
Wurst vom Bauernhof

R. Siedentopf
� 0 5129 -74 64

WIR ZAHLEN HÖCHSTPREISE!
WIR SUCHEN GEBRAUCHT-

FAHRZEUGE AB BAUJAHR 1992
GEGEN BARZAHLUNG

AUTOHAUS LENGEDE
� 05344-959039

Abtauchen in die virtuelle Welt: für Jugendliche heute so selbst-
verständlich wie früher der Kick auf dem Bolzplatz. Die 
Grenzen zwischen Freizeitspaß und Sucht sind fließend.
„Das Internet kann zur Suchtfalle werden“, ahnen und mahnen
Medien-Experten. Denn bereits über 1,4 Millionen junge Deut-
sche zeigen im Umgang mit dem Internet ein ̀ problematisches
Nutzungsverhalten`. Mehr als 250.000 der 14 – 24-Jährigen
gelten bereits als abhängig. Das sind dramatische Zahlen und
jeder Internet-Abhängige ist einer zuviel. Der aktuelle Drogen-
und Suchtbericht macht deutlich, sogenannte Internet-Junkies
hängen täglich 10 – 15 Stunden (!) im Netz – ohne aus-
reichend zu essen, zu trinken oder sich zu waschen. Doch die
Spielzeit allein ist noch kein Symptom: Entscheidend ist viel-
mehr, in welchen Situationen sich die Jugendlichen vor dem
Bildschirm setzen. Oft bei Stress oder persönlichen Problemen.
Tief liegende Augen, blasse Gesichtsfarbe und feuchte, 
zitternde Hände – ein Aussehen wie wandelnde Leichen ist oft
die Folge. Süchtige reagieren mit Entzugssymptomen, wenn
Ihnen der Zugang zum Computer verwehrt wird. Oft werden
Eltern oder Großeltern bedroht. Professionelle Hilfe ist hier un-
abdingbar. Projekte wie `Lost in space` in Berlin und Mainz 
stehen bei Computersucht mit Rat und Tat zur Seite. Auch in
unserer unmittelbaren Umgebung gibt es sicherlich – meist
junge – Menschen, die unsere Unterstützung brauchen, da sie
den Internet-Konsum falsch einschätzen: Hinschauen statt weg-
sehen ist die unbedingt notwendige Devise! Mithelfen können
alle. Daher sollten Eltern und Großeltern genau registrieren,
wie lange und in welchen Bereichen ihre Kinder im Internet
unterwegs sind. Früher galt die alte Parole: Holt die Kinder
von der Straße – hinein in die Vereine. Heute müssen wir 
diesen Slogan erweitern. Holt die Kinder vom Computer, denn
die Vereine sind aktiv und der Sport stark – auch stark gegen
die Suchtfalle Internet.   

Clemens Löcke
bringt es

auf den Punkt


