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Profitieren Sie davon, Abonnent zu sein.

Sudoku, kreuzworträtSel, rückblende, rezept deS tageS

zutaten
250 g Blattspinat tiefgefroren
600 g Putenbrustfilet
1 Knoblauchzehe
1 Stängel Zitronengras
450 g chinesische Eiernudeln
100 g Cashewkerne
3 EL Erdnussöl
Salz, schwarzer Pfeffer aus der
Mühle

zubereitung
Spinat antauen lassen. Putenbrust
waschen, trocken tupfen und in
schmale Scheiben schneiden.
Knoblauch abziehen
und hacken. Zitronen-
gras putzen und den
inneren, weichen Kern
fein hacken. Nudeln
nach Packungsanwei-
sung in Salzwasser
bissfest kochen,
abgießen und
abtropfen lassen.
Fleisch imWok
anbraten, salzen und
pfeffern. Knoblauch,
Zitronengras und
Spinat dazugeben und
unter Rühren kurz mitbraten.
Cashewkerne in einer beschichte-
ten Pfanne kurz bräunen,
herausnehmen. Nudeln zum
Fleisch geben und gut durch-
schwenken. Cashewkerne in den
Wok geben.

Gebratene
Nudeln mit
Putenbrust

Vor
25 Jahren…

…schrieb die PAZ über einen
Raubüberfall auf die Autobahn-
tankstelle Zweidorfer Holz. Sechs
Wochen vorher, war dort ebenfalls
die Kasse geraubt worden. „Wie in
dem vorigen Fall waren es nach
Mitteilung der Peiner Kriminalpoli-
zei zwei maskierte Männer, die den
allein anwesenden Tankwart mit
einer Pistole bedrohten. Sie
konnten mit etwa 5000 Mark
flüchten. Mit denWorten ‚Geld her,
sonst passiert etwas‘ hatten die
beiden Räuber den Kassenraum
betreten. Sie richteten die Waffe
auf den Tankwart und forderten ihn
auf, die Kasse zu öffnen. Nachdem
dieser ‚gezählt‘ hatte bedienten sie
sich zusätzlich selbst.“ Den
Tankwart sperrten die Diebe ein,
damit er ihren Fluchtweg nicht
nachvollziehen konnte. mgb

in kürze

Von EDV-Kursen über Trommeln bis hin zu Taekwondo und Gitarre (unten): 40 Arbeitsgemeinschaften werden wöchentlich an der IGS Lengede angeboten. oh/4

Lengede. Soraya, Lea und Lin-
nea aus dem 8. Jahrgang stellen
verschiedene Smoothies in den
Geschmacksrichtungen „Oreo“,
„Milchschnitte“, „Erdbeer“ und
„Kiwi“ her. „Als wir in unseren
Kochgruppen ausprobiert ha-
ben, wie lecker viele selbst ge-
machte Milchshakes schme-
cken, überlegten wir, einen Ver-
kaufsstand mit Smoothies für
unsere Schule in der Vorweih-
nachtszeit anzubieten“, sagt So-
raya. Diese Koch-Arbeitsge-
meinschaft (AG) und weitere 39
Angebote stehen den rund 600
Schülern der IGS Lengede wö-
chentlich zur Verfügung.
Die AGs bieten neben klassi-

schen Sportangeboten, wie Fuß-
ball, Handball, Turnen und
Schwimmen, auchOutdoorspie-
le und Discgolf an. Im musisch-
kulturellen Bereich stehen Saxo-
fon, Gitarre, Band, Trommeln
und Chor, aber auch dekoratives
Gestalten, Stoffmonster, Acryl-
malerei auf Holz oder Leinwand
und eine kreative Ideenbörse
zur Verfügung. Abgerundet
wird das Angebot durch die AGs
EDV, Traumreise, Natur-Detek-
tive, Schach undGeocaching so-
wie für die Schüler des 8. Jahr-
gangs durch einen Babysitter-
Kurs (mit Zertifikat).
„Es ist schon etwas Besonde-

res, dass unsere Schule über ein

so vielfälti-
ges AG-
Angebot
verfügt“,
findet Kas-
sandra
Lenser,
Schülerin
der Klasse
8b. Dank
der vielen
Angebote
in den verschiedenen Jahrgän-
gen gelinge es in der Regel, die
Schüler mit ihrem Erst- oder
Zweitwunsch zu berücksichti-
gen, erklärt Marius Gefäller, der
zurzeit sein Freiwilliges Soziales
Jahr an der IGS absolviert und

für den Ganztagsbereich mit-
verantwortlich ist.
„Die Arbeitsgemeinschaften

stellen einen sinnvollen und
produktiven Ausgleich zu dem
normalen Fachunterricht unse-
rer Schule dar, damit die Schüle-

rinnen und Schüler vielfältige
neue Erfahrungen sammeln und
in Kleingruppen ihren Interes-
sen nachgehen und neue entwi-
ckeln können“, erläutert Thomas
Wiegand, Fachbereichsleiter
Ganztag an der IGS Lengede.
„Wir sind ständig auf der Suche
nach neuen Kursangeboten, um
unser Programm noch vielfälti-
ger gestalten zu können. Jeder,
der ein Hobby hat, gerne mit
Kindern oder Jugendlichen ar-
beitet und von 13 bis 15 Uhr Zeit
hat, kann eine AG anbieten.“
Die Kursleiter erhalten ein Ho-
norar. Interessenten können sich
jederzeit mit der Schule in Ver-
bindung setzen. rd

AG-Angebote von Babysitten bis Saxofon
IGS Lengede bietet wöchentlich 40 unterschiedliche Arbeitsgemeinschaften an / Erweiterung ist geplant

Broistedt. Ärgerlicher
Diebstahl in Broistedt: In der
Nacht zu Sonntag wurde in

der Lengeder
Ortschaft
Broistedt in
der Krugstraße
von einem dort
abgestellten
Pkw Opel
Corsa die
Stabantenne
entwendet.
Das teilte

gestern Peter Rathai von der
Peiner Polizei mit. Der
Schaden liegt nach Schät-
zungen der Polizei bei etwa 15
Euro. sip

2Mögliche Zeugen sollten sich
bei der Peiner Polizei unter der
Telefonnummer 05171/9990
melden.

Antennen-Diebstahl
in Broistedt

Den Diebstahl einer Antenne
hat die Polizei aufgenommen.

Peter
Rathai
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