Jahrgang 5 der IGS Lengede beginnt mit Praventionskonzept:

Thementage ,,Gesundheit®

Lengede (ov). Die Schiiler
des Jahrgangs 5 haben sich in-
zwischen an der IGS Lengede
gut eingelebt. Die Mitschiiler,
die Lehrer und die neuen Riu-
me sind vertraut geworden.
Aber es gibt weiterhin Neues
zu entdecken. So auch die The-
mentage ,Gesundheit. Es wird
facheriibergreifend zum Thema
»Gesundheit” unterrichtet und
zusétzlich kommen Experten
in die Schule. ,Dies ist der Start
der Schiiler des Jahrgangs 5 in
das Préventionskonzept unserer
Schule. In jedem Jahrgang wird
ein Schwerpunkt gesetzt, z.B.
Medien, Gewalt, Drogen und in
Jahrgang 5 ist es Gesundheit®,
berichtet Jahrgangsleiter Oliver
Virkus.

Ein vielféltiges Angebot pré-
sentierte sich den Schiilern.
Im Unterricht wurde Hygiene
heute mit der in der Steinzeit
verglichen. Dabei stand das
Hindewaschen im Mittelpunkt.
Mit Hilfe von UV-Lampen und
einer Creme konnten die Schiiler
erkennen, wie leicht sich Keime
iibertragen lassen und wie wich-
tig Hindewaschen ist. Noel aus
der Klasse 5e stellte fest: ,Am
griindlichsten wird es, wenn man
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Die Klasse 5b erlernt Entspannungsiibungen aus dem Qigong mit

Dunja Hauchstein.

beim Hindewaschen dreimal
,Alle meine Entchen singtl“. Da-
riiber hinaus wurde in Naturwis-
senschaften das Gehor erforscht,
der Schlaf mathematisch unter-
sucht und die Schiiler gingen auf
Traumreise. Sportarten wurden
im Englischunterricht behandelt
und der Sportunterricht fand in
Teilen auf Englisch statt.

Eine Bereicherung der Ge-
sundheitstage waren die aufler-
schulischen Experten, die den
Schiillern Rede und Antwort
standen sowie zahlreiche Tipps

Amy, Hiemke, Leticia, Alexander, Janek aus der Klasse 5d kochen
gemeinsam mit Erndhrungsberaterin Tanja Bolm.

fiir ein gesundes Leben gaben.
»Fitnessgetridnke machen optisch
einiges her, aber wenn man ge-
nau hinsieht, schaden sie Zéhnen
und Figur®, erkldrt Ute Jaworek
vom Peiner Gesundheitsamt.
Sie empfiehlt als Pausengetrink
Wasser oder verdiinnte Saft-
schorlen. Natiirlich wurde auch
in diesem Jahr gemeinsam mit
Ernéhrungsberaterin Tanja Bolm
gesund gekocht. ,Beim Zuberei-
ten der Speisen sind die Kinder
teilweise iiber sich hinaus ge-
wachsen! stellte Lehrerin Clau-
dia Meinecke fest. Aber auch
der Geist soll gesund bleiben.
Hierzu leitete Qigong-Trainerin
Dunja Hauchstein verschiedene
Ubungen aus dem Qigong an.
Die Schiiler nahmen diese Pha-
sen der Ruhe gern in Anspruch.
Michelle, Klasse 5b: ,Das hat
mir gut gefallen, weil man da
entspannen konnte!

»Durch unsere Thementage er-
leben die Schiiler Fachunterricht
nicht als voneinander gelost,
sondern erfahren Unterricht als
ganzheitlich und nah am Alltag®,
freut sich Oliver Virkus. Daher
werden auch schon die Vorberei-
tungen fiir die néchsten Projekte
im Jahrgang getroffen.



