Expertentage Gesundheit an der IGS Lengede:

Gesundheit macht stark

Lengede. ,Ich hitte nie ge-
dacht, dass Bogenschieflen sol-
chen Spafy macht*, hief$ es aus der
5a. Die Praventionswoche zum
Thema Gesundheit stand fiir alle
fiinften Klassen unter dem Mot-
to Bewegung und Koordination.
Eine Woche lang lernte der fiinfte
Jahrgang, was gesund halt. Hier-
zu gab es Einblicke in verschie-
dene Aktivititsbereiche aus dem
Bereich Fitness und Gesundheit,
wie Bogenschief3en, Sportspiele
oder gesundes Essen.

So wurden die Schiiler
von den Erlebnispddagogen
»Schliissel:Erlebnisse” aus Halle
(a. d. Saale) im BogenschiefSen
trainiert und mit Kooperations-
spielen auf dem Kunstrasenplatz
zum gemeinschaftlichen Bewe-
gen angeleitet. In den wiederkeh-
renden Reflektionsgespriachen
mit den Klassen, wurde ebenfalls
darauf Wert gelegt, die Klassen-
gemeinschaft zu stirken.

Dariiber hinaus nahmen die
Schiiler am niedersédchsischen
Schulsportwettbewerb ,5fit

Challenge” teil, welche die Sport-
lehrkrifte des Jahrgangs mit den
Schiilern durchfiihrten. Hier kam
es neben Fitness auch auf koordi-
native Fahigkeiten an. Es wurde
an verschiedenen Stationen mit
wenigen Hilfsmitteln eine Art
Zirkeltraining durchgefiihrt, bei
der sich die Schiiler selber gegen-

Schiiler machen einen Fitnesstest in der Sporthalle.

Schiiler probieren sich im BogenschieBen aus.

einander messen konnten. ,Die
Schiiler hatten groflen Spafl am
gemeinschaftlichen Bewegen®,
gab die Klassenlehrerin Anne
Zurleit nach der Fitnessstunde
an.

Da es auch beim Sport zu Ver-
letzungen kommen kann, gab
der ASB einen Kurs in Sachen
Hilfeleisten. Es wurde unter an-
derem das Heimlich-Manéver
erprobt, bei dem sich der Ex-
perte ein Luftkissen auf den
Bauch spannte, um bei richtiger
Anwendung einen Schaumstoff-
ball auszuwerfen. Uberrascht
war der Klassenlehrer der 5e
itber das grofie Vorwissen der
Schiiler: ,Die meisten Schiiler
meiner Klasse kannten sich mit
dem Absetzen des Notrufs aus”.
Die Schiiler iibten in gemischten
Gruppen und verschiedenen Rol-
len, was es heif$t, Hilfe zu leisten
und welchen Handlungsrahmen
sie bereits in der fiinften Klasse
haben.

Im Fachunterricht wurde auch
auf das Thema Gesundheit einge-
gangen. So organisierte beispiels-
weise jede Klasse ein gesundes

Frithstiick fir den Klassenleh-

rertag, welcher am Freitag die
Gesundheitswoche abrundete.
So konnte an dem Tag auch noch
einmal auf eine Stirkung der
Klassengemeinschaft der Fokus
gelegt werden, denn viele kamen
zu der Erkenntnis, dass Sport in
Gruppen viel Spaf bereitet und
das ein gesundes Klassenklima
sich positiv auf das eigene Wohl-
befinden auswirkt. Zudem wur-
den Fitness und Erndhrungstipps
ausgetauscht und Referate iiber
gesunde Zwischenmahlzeiten,
abseits von Schokoriegel und
Chips, gehalten. So gab es neben
Obst- und Gemiisespieflen auch
Energiebille und bunte Salate. Ei-
nige der Gerichte wurden extra
vor dem Unterricht frisch in der
Schulmensa von den Schiilern
hergerichtet.

,Es war wirklich toll zu beo-
bachten, mit welcher Begeis-
terung die Schiilerinnen und
Schiiler die Angebote angenom-
men haben um ihre kérperliche
Fitness zu verbessern®, so Jahr-
gangsleiter Fabian Hoffmann.
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