
Am Montag geht es um den Titel
Verkündung in Berlin: Die IGS Lengede steht am 10. Mai im Finale um den Deutschen Schulpreis

Lengede. Die Spannung steigt
für Rektor Jan-Peter Braun, das
Kollegium und die Schüler der
IGS. Am Montag, 10. Mai, ver-
gebendieRobert Bosch Stiftung
GmbH und die Heidehof Stif-
tung GmbH in Zusammen-
arbeit mit der ARD und der
ZEIT Verlagsgruppe den
„Deutschen Schulpreis 20|21
Spezial“. Dann entscheidet sich,
ob die Integrierte Gesamtschule
in Lengede ganz oben auf dem
Treppchen landet. Sie gehört zu
dendreiKandidaten inderRub-
rik „Digitale Lösungen“.
Mit dem Schulpreis-Spezial

reagieren die Stiftungen auf die
Auswirkungen der Corona-
Pandemie. Gesucht wurden zu-
kunftsweisende Konzepte, die
Schulen im Umgang mit der
Krise entwickelt haben und die
das Lernen und Lehren lang-
fristig verändern können. Im
Zentrum stehen sieben aktuelle
Themen. Dazu gehören außer
digitalen Lehr- und Lernforma-
ten das selbst organisierte Ler-
nen oder die Frage, wie Bezie-

die IGS.Mit Symbolen, Emotio-
nen und visuellen Ideenwollten
sie dafür sorgen, das Konzept
der IGS und das Leben in ihr
einzufangen. „Das ist eine große
Schule, nur ist niemand da“, be-
schreibt Denis Siebold die „fil-
mische Herausforderung“.
Deutschlandweit befanden

sich die Schulen in einem sehr
unterschiedlichen Zustand mit
Blick auf die Pandemie, manche
waren voll besetzt, andere eher
geisterhaft wie in Lengede, be-
richtet der Regisseur. Sein Auf-
trag lautete: in 90 Sekunden den
Ansatz und die Vorzüge der IGS
auf den Punkt zu bringen. Ob es
bei der Jury für den Schulpreis
reichte, wird Bundespräsident
Frank-Walter Steinmeier bei
der Online-Vergabe aus dem
Berliner Studio 14 verkünden,
der Dachlounge des Senders
rbb.Zu sehen ist die Feierstunde
am 10.Mai von 11 bis 12.30Uhr
im Internet auf dem Deutschen
Schulportal unter der Adresse
www.deutsches-schulportal.de/
schulpreis-2021.

hungen zwischen Schülerinnen
und Schülern, Lehrkräften und
Eltern wirksam gestaltet wer-
den können.
In jeder der sieben Katego-

rien erhält der Sieger 10.000
Euro, alle anderen Finalisten
dürfen sich über einen An-

erkennungspreis in Höhe von
5.000 Euro freuen. Insgesamt
hatten sich 366 Schulen bewor-
ben. 121 von ihnen wurden für
die Teilnahme am Schulpreis-
Camp Ende Februar 2021 aus-
gewählt, 18 schafften es ins Fi-
nale.

Um sich ein Bild über die
Kandidaten zu machen, konnte
die Jury allerdings nicht wie
sonst die nominierten Schulen
besuchen. Sie schickte vier
Filmteams auf dieReise.Anfang
März besuchten Regisseur De-
nis Siebold und seine Kollegen

Dreharbeiten für die Schulpreis-Jury: Kamerafrau Andrea Gatzke, Toningenieur Tobias Müller und Re-
gisseur Denis Siebold beim Interview mit IGS-Schulsprecherin Melis Caliskan. FOTO: RK

Innovatives Medizin-
produkt bringt den Darm
wieder in Schwung!

Träge Verdauung?Träge Verdauung?Träge Verdauung?Träge Verdauung?
Verstopfung?Verstopfung?Verstopfung?Verstopfung?
Blähbauch?Blähbauch?

Ursprungs, die im Darm aufquellen und
die Darmmuskulatur sanft dehnen. Sie
erhält dadurch den Impuls, sich wieder
normal zu bewegen und die Nahrung im
Darm weiterzutransportieren. Die Ver-
dauung kommt auf natürliche Weise wie-
der in Schwung und die Verstopfung löst
sich – planbar und zuverlässig. Zusätz-
lich reduziert Kijimea Regularis die Gase
im Darm. Der Blähbauch verschwindet.
Kijimea Regularis ist rezeptfrei in jeder
Apotheke erhältlich.

Der Darm leistet viel für uns, auch wenn
wir imAlltag wenig davonmitbekommen.
Bei Stress, einer ballaststoffarmen Ernäh-
rung odermit zunehmendemAlter nimmt
die Darmaktivität jedoch ab. Die Folge:
Der Transport der Nahrung im Darm ge-
rät ins Stocken – die Verdauungwird träge,
dies führt häufig zu Verstopfung. Dadurch
stauen sich oft auch Gase im Darm an, die
zu einem Blähbauch führen. Doch es gibt
eine gute Nachricht: Ein innovativesMedi-
zinprodukt (Kijimea Regularis) bringt die
Darmaktivität auf natürlicheWeise wieder
in Schwung und lässt zudem den unange-
nehmen Blähbauch verschwinden.

Die Verdauung auf natürliche
Weise aktivieren
Was Kijimea Regularis so einzigar-

tig macht: Es enthält Fasern natürlichen

Für Ihre Apotheke:
Kijimea
Regularis
(PZN 13880244)

www.kijimea.de
(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Für Ihre Apotheke:

Kijimea Derma
(PZN 13656073)

www.kijimea.de

Kijimea Derma

(Abbildungen Betroffenen nachempfunden)

Hautirritationenwie gerötete, juckende
oder brennende Haut belasten bis zu 15%
der Bevölkerung. Doch was viele nicht
wissen: Hautstörungen entstehen selten
von außen. Heute weiß man, dass der
Darm eine zentrale Rolle für das Hautbild
spielt. Ein spezielles Produkt (Kijimea
Derma, Apotheke) setzt genau dort an.

Die Ursache liegt häufig im Darm
Der Darm ist mit 70% der Antikörper

produzierenden Zellen der Hauptsitz
des Immunsystems des Menschen. Da-
mit hat er eine wichtige Funktion zur
Bekämpfung von Erregern und spielt
eine entscheidende Rolle für das Wohl-
ergehen des gesamten Körpers – und so
auch für das Hautbild. Genau hier setzt

Kijimea Derma an: Die in Kijimea Derma
(rezeptfrei, Apotheke) enthaltene einzig-
artige Mikrokultur L. salivarius FG01
kann die Darmflora ausbalancieren. Die
Wirkstoffe Riboflavin und Biotin tragen
zusätzlich zur Erhaltung einer norma-
len Haut bei und unterstützen damit die
Gesundheit der Haut. So sorgt Kijimea
Derma für schöne und gesunde Haut von
innen heraus.

HAUTIRRITATIONEN?HAUTIRRITATIONEN?
Welche Rolle der Darm spielt – und wie Sie Ihre Haut von innen heraus

unterstützen können

IRRITIERTE
HAUT

SCHÖNE
HAUT

Gesundheit ANZEIGE
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