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Ihr Garten –  
einfach mal 
abtauchen!

Landschaftsgärtner. Wir bilden aus!

Ingenieur- &
Meisterbetrieb

Groß Lafferde, Schäferkamp 15, Tel. 0 51 74/303

Fleischerei & Gasthaus „Zum Markt“

Lengede/Broistedt. Nach zwei 
Jahren Zwangspause werden nun 
die ersten geselligen, sportlichen 
und politischen Veranstaltungen 
wieder organisiert. Volks- und 
Schützenfeste fanden statt, zu-
dem sind Jahresversammlungen 
der Vereine terminiert. In 
Broistedt wurde der Dorffloh-
markt abgehalten und zum Bür-
gerfrühstück werden die Gäste 
am Sonntag, 3. Juli, erwartet. 
Das Musikfestival „Broistedt 
brennt“ fand vor zahlreichen 
Zuschauern im Unternehmer-
park statt und auch bei „Rock am 
Berg“, dem Seilbahnberg, trafen 
sich wieder viele Besucher aus 
Lengede und Umgebung. 

Die politischen Gremien tagten 
unter Beachtung der Hygienere-
geln weitgehend turnusgemäß, 
doch auch dort gab es kaum 
gesellige Treffen. Bei der CDU 
machte nun der Ortsverband 
Broistedt den Auftakt mit dem 
früher traditionellen politischen 

Spargelessen. Vorsitzender Udo 
Müller hatte als Ehrengast die 
Kandidatin für die Wahl zum 
niedersächsischen Landtag, Ba-
nafsheh Nourkhiz eingeladen. 
Die beruflich als Gleichstellungs-
beauftragte bei der Stadt Peine 

Beschäftigte, stellte sich den rund 
vierzig Christdemokraten vor, 
präsentierte ihre Ziele und dis-
kutierte über aktuelle politische 
Themen.  

Text und Foto: 
Michael Kramer

Politisches Spargelessen bei der CDU-Broistedt:

Das Lengeder Vereinsleben beginnt 
wieder mit vielen Veranstaltungen

Udo Müller, Vorsitzender der CDU in Broistedt, freute sich über 
Ehrengast Banafsheh Nourkhiz beim politischen Spargelessen.

Expertentage Gesundheit an der IGS Lengede:

Gesundheit macht stark
Lengede. „Ich hätte nie ge-

dacht, dass Bogenschießen sol-
chen Spaß macht“, hieß es aus der 
5a. Die Präventionswoche zum 
Thema Gesundheit stand für alle 
fünften Klassen unter dem Mot-
to Bewegung und Koordination. 
Eine Woche lang lernte der fünfte 
Jahrgang, was gesund hält. Hier-
zu gab es Einblicke in verschie-
dene Aktivitätsbereiche aus dem 
Bereich Fitness und Gesundheit, 
wie Bogenschießen, Sportspiele 
oder gesundes Essen.

So wurden die Schüler 
von den Erlebnispädagogen 
„Schlüssel:Erlebnisse“ aus Halle 
(a. d. Saale) im Bogenschießen 
trainiert und mit Kooperations-
spielen auf dem Kunstrasenplatz 
zum gemeinschaftlichen Bewe-
gen angeleitet. In den wiederkeh-
renden Reflektionsgesprächen 
mit den Klassen, wurde ebenfalls 
darauf Wert gelegt, die Klassen-
gemeinschaft zu stärken. 

Darüber hinaus nahmen die 
Schüler am niedersächsischen 
Schulsportwettbewerb „5fit 

Challenge“ teil, welche die Sport-
lehrkräfte des Jahrgangs mit den 
Schülern durchführten. Hier kam 
es neben Fitness auch auf koordi-
native Fähigkeiten an. Es wurde 
an verschiedenen Stationen mit 
wenigen Hilfsmitteln eine Art 
Zirkeltraining durchgeführt, bei 
der sich die Schüler selber gegen-

einander messen konnten. „Die 
Schüler hatten großen Spaß am 
gemeinschaftlichen Bewegen“, 
gab die Klassenlehrerin Anne  
Zurleit nach der Fitnessstunde 
an.

Da es auch beim Sport zu Ver-
letzungen kommen kann, gab 
der ASB einen Kurs in Sachen 
Hilfeleisten. Es wurde unter an-
derem das Heimlich-Manöver 
erprobt, bei dem sich der Ex-
perte ein Luftkissen auf den 
Bauch spannte, um bei richtiger 
Anwendung einen Schaumstoff-
ball auszuwerfen. Überrascht 
war der Klassenlehrer der 5e 
über das große Vorwissen der 
Schüler: „Die meisten Schüler 
meiner Klasse kannten sich mit 
dem Absetzen des Notrufs aus“. 
Die Schüler übten in gemischten 
Gruppen und verschiedenen Rol-
len, was es heißt, Hilfe zu leisten 
und welchen Handlungsrahmen 
sie bereits in der fünften Klasse 
haben. 

Im Fachunterricht wurde auch 
auf das Thema Gesundheit einge-
gangen. So organisierte beispiels-
weise jede Klasse ein gesundes 

Frühstück für den Klassenleh-
rertag, welcher am Freitag die 
Gesundheitswoche abrundete. 
So konnte an dem Tag auch noch 
einmal auf eine Stärkung der 
Klassengemeinschaft der Fokus 
gelegt werden, denn viele kamen 
zu der Erkenntnis, dass Sport in 
Gruppen viel Spaß bereitet und 
das ein gesundes Klassenklima 
sich positiv auf das eigene Wohl-
befinden auswirkt. Zudem wur-
den Fitness und Ernährungstipps 
ausgetauscht und Referate über 
gesunde Zwischenmahlzeiten, 
abseits von Schokoriegel und 
Chips, gehalten. So gab es neben 
Obst- und Gemüsespießen auch 
Energiebälle und bunte Salate. Ei-
nige der Gerichte wurden extra 
vor dem Unterricht frisch in der 
Schulmensa von den Schülern 
hergerichtet.

„Es war wirklich toll zu beo-
bachten, mit welcher Begeis-
terung die Schülerinnen und 
Schüler die Angebote angenom-
men haben um ihre körperliche 
Fitness zu verbessern“, so Jahr-
gangsleiter Fabian Hoffmann.

Fabian Hoffmann

Schüler probieren sich im Bogenschießen aus.

Schüler machen einen Fitnesstest in der Sporthalle.
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Zankenburg 10
31174 Schellerten

Telefon (0 51 23) 4 09 05 50
Fax  (0 51 23) 4 09 70 39
SHK-Gleitz@web.de

Marco Gleitz

Ausführung  
sämtlicher

Glaserarbeiten
Fenster • Türen • Wintergärten
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 Telefon 0 51 74 / 16 35    Telefax 0 51 74 / 16 36    info@glasbau-roehrig.de

Glasbau Röhrig 

GmbH

www.glasbau-roehrig.de

Angebot und Aufmaß kostenlos 
Preisermittlungen direkt vor Ort

www.glasbau-roehrig.de

Ihr Volkswagen Partner

Auto-Ludwig Salzgitter GmbH
Watenstedter Straße 19–21
38239 Salzgitter 
Tel. 05341 89880
info@autoludwigsz.de
www.auto-ludwig-sz.de

Volkswagen Service

HU Vorab-Check
Plakette fällig? Wir checken Ihr Auto vorab kostenlos.

HU Vorab-Check: 
0,00 €

Neueröffnung
am Samstag, 5. März 2016 ab 9.00 Uhr

DasGeschenkestübchen
Seife – Wolle – Tee und mehr

Pommernstraße 6 ∙ 31185 Söhlde
Telefon 0 51 29 - 2 16 38 06

Di. - Sa. 9.00 - 12.00 Uhr ∙ Di. - Fr. 15.00 - 18.00 Uhr
Grüne Straße 7 • 31185 Söhlde • Tel.: 05129 5034224

Inh. S. Herting

Wir machen Urlaub vom 18.07. bis 22.08.2022

Di. – Sa. 9.00 – 12.00 Uhr und Di. – Fr. 15.00 – 18.00 Uhr

Ihr kompetenter Partner
in Unternehmensfragen.

Agentur
Frank Dettmer

Kurt-Lattner-Ring 1a
31249 Hohenhameln
frank.dettmer@dvag.de

Agentur
Frank Dettmer

Kurt-Lattner-Ring 1a
31249 Hohenhameln 
Telefon 0176 42758681
frank.dettmer@dvag.de

Bürgerstraße 5
31174 Schellerten

Tel. 0 51 23 - 40 88 95
www.baudienstleistungen-bosum.de
www.bosum-messebau-events.de

info@baudienstleistungen-bosum.de

Sonnenstr. 5a
33268 Klein Lafferde
Tel. 0 51 74 / 92 07 72
Fax. 0 51 74 / 92 07 73

Öffnungszeiten:
Di.-Fr.: 9.30 - 12.30 Uhr

14.00 - 18.30 Uhr
Sa.: 9.30 - 14.00 Uhr

www.goldschmiede-rueckum.de

Goldschmiede
Rückum

Wir kaufen Wohnmobile  
+ Wohnwagen

Tel. 039 44 - 361 60
www.wm-aw.de Fa.

Fassadenanstriche
mit Silikonharzfarbe oder Acrylputz,  
qm ab 18,– €, Klinkerversiegelung   

Gewebeputz, kostenl. Angebot.
Fa. Kreh Tel. (0 51 31) 5 62 37


