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Lengede. Die Präventionswo-
chen zum Thema Gesundheit an
der IGS Lengede standen für die
fünften Klassen unter dem Mot-
to „Bewegung“. Über zwei Wo-
chen lernte der fünfte Jahrgang,
dass Bewegung gesund hält.

Hierzu gab es Einblicke in
verschiedene Aktivitätsbereiche.
Die Schüler wurden in Qigong,
Ju-Jutsu und dem Besuch des
Fitnessstudios in Broistedt an-
geleitet. Darüber hinaus gab es
Schulungen über die Notwen-
digkeit der richtigen Hygiene.

Wie werden wir fit fürs Leben
gemacht? Was ist gut für meinen
Körper? Dieser Fragen nahmen
sich die Schüler der fünften
Klassen an: „Nach dem Sport

fühle ich mich immer besser“,
sagte Anouk aus der Klasse 5d
und nannte so einen wesentli-
chen Ziel der Gesundheitstage.

Außerschulische Experten ga-
ben Einblicke in
Sportarten, die die
Schüler so noch
gar nicht kannten.
Dunja Hauchstein,
die Qigong-Leite-
rin, zeigte prakti-
sche Übungen
zum Zusammen-
spiel von chinesischer Meditati-
on, Konzentration und Bewe-
gung. In der Sporthalle der IGS
veranschaulichte der Workshop
Ju-Jutsu den Schülern Handgrif-
fe zur Selbstverteidigung, was

auf breites Interesse stieß: „Ich
werden auf jeden Fall mal zum
Training gehen“, war ein oft ge-
hörter Satz.

Insbesondere auf den Besuch
des Fitnessstudios
freuten sich die
Kinder. Hier hieß
es zunächst von
der IGS aus zu
Fuß nach Broi-
stedt zu gelangen.
Nach dem Auf-
wärmprogramm

unter der Leitung von Nina Bre-
mer-Burgdorf, Mitarbeiterin im
Fitnessstudio, bewegten sich
56 Schüler gleichzeitig im Trai-
ningsraum. Das anstehende Zir-
keltraining verlangte eine Men-

ge Kondition. „Die Schüler hat-
ten dabei viel Spaß“, gab die
Klassenlehrerin der 5d, Kristin
Sanow, an. Darüber hinaus be-
kamen die Kinder wesentliche
Fitnesstipps mit auf den Weg, so
schloss Ilhan aus der 5d danach:
„Wichtig ist also auch das Auf-
wärmen vor dem Sport.“

Fächerübergreifend befasste
sich der Unterricht ebenfalls mit
dem Thema Gesundheit: Im
Mathematik-Unterricht wurden
die Kalorien von Lebensmitteln
geschätzt und verglichen. Im
Fach Naturwissenschaften war
das Gehör ein Schwerpunkt.
Sachtexte und Plakate über Bio-
food wurden in Deutsch gelesen
und erarbeitet. Im Englisch-Un-

terricht standen Wortschatz-Ar-
beiten zu den Bereichen Sport
und Hobbys auf dem Programm.
Im Kunst-Unterricht zeichnte
man Comics zum Thema: „Was
ist gesunde Ernährung?“. Und
das Jahreszeitenspiel „Power-
kauer“ der Verbraucherzentrale
Wolfsburg verdeutlichte den
Schülern, welche regionalen
Obst- und Gemüsearten es gibt
und welche importiert werden
müssen.

„Spannend war zu sehen, mit
welcher Offenheit und Begeiste-
rung die Schüler mitmachten.
Wie wichtig Fitness ist, haben
alle verstanden“, so Jahrgangslei-
ter Fabian Hoffmann. „Jetzt sind
wir alle fitter.“ sip

Aerobic, Qigong und Ernährung:
Expertentage „Gesundheit“ bei der IGS

„Ein gesunder Körper ist ein fitter Körper“: Lengeder Schüler entdeckten Prävention in Theorie und Praxis

Fitness war praktisches Thema bei der IGS in Lengede. Links: Eine Aerobic Stunde für Schüler. Rechts: Besprechung: „Warum ist Sport wichtig?“ Fotos: oh

Vechelde. Die Siedlergemein-
schaft Vechelde im Verband
Wohneigentum lädt zur ersten
Pflanzentauschbörse ein.

Es ist immer dasselbe: Im
Frühjahr merkt man, dass die
Pflanzen im Garten viel zu groß
geworden sind. Sie müssen re-
duziert, geteilt oder ganz ent-
sorgt werden. Eventuell gibt es
auch überzählige Sämlinge. Zu
schade zum Wegwerfen? Wo-

hin damit? Eine Lösung bietet
die Siedlergemeinschaft.

Am Sonnabend, 16. April,
von 10 bis 15 Uhr veranstaltet
die Siedlergemeinschaft Ve-
chelde hinter dem Rathaus aus
diesem Grunde die erste Pflan-
zentauschbörse. „Dort kann al-
les Grünzeug, gegebenenfalls
können auch Gartengeräte an-
geboten, getauscht, verkauft
oder gekauft werden“, sagt Hu-

bert Göhlich von der Siedlerge-
meinschaft Vechelde.

Die Teilnahme ist kostenlos,
und die Einladung richtet sich
nicht nur an Vechelder als Ver-
käufer oder Interessenten. „Si-
cherlich ist die Veranstaltung
auch interessant für Neubürger
die ihren Garten so preiswert
komplettieren können“, so
Göhlich. Weitere Infos gibt es
unter Telefon 0170/2058819. sip

Pflanzentauschbörse in Vechelde
Siedlergemeinschaft lädt für Samstag, 16. April ein

Eine Pflanzentauschbörse findet in Vechelde statt. Foto: Archiv

Meerdorf. Eine Spende an die
Meerdorfer Kirche haben jetzt
Vertreter des Heimatvereins
Meerdorf, Ralf Nolte und Bernd
Meier, an Pastor Peter Doerk
und den Vertretern des Kirchen-
vorstandes der Kirchengemein-
de Meerdorf überreicht. Die 500
Euro sollen für Reparaturen am
Kirchengebäude genutzt wer-
den. Der Betrag wurde von den
Teilnehmern der Vortragsver-
anstaltung des Heimatvereins
über das Ende des Zweiten Welt-
krieges in Meerdorf gesammelt.
Bernd Meier vom Heimatverein
erklärt: „Die Kirche spielte an
dem 10. April 1945 eine
wichtige Rolle, da aus
dem Kirchturm weithin
sichtbar von mutigen
Bürgern ein weißes La-
ken gehängt worden war,
als Zeichen für die vorrü-
ckenden amerikanischen
Soldaten, dass kein Widerstand
geleistet wird. Tatsächlich hat
der Ort dann das Ende des Krie-

ges ohne größeren Schaden oder
Opfer überstanden.“ Der Hei-
matverein hatte bei der Veran-

staltung um Spenden für
das Kirchengebäude gebeten.

Pastor Doerk bedankte sich
herzlich und auch bei dem eben-

falls anwesenden Ehepaar Gisela
und Dieter Wolters, die anläss-
lich ihrer Goldenen Hochzeit
auf persönliche Geschenke ver-

zichtet und ihre Gäste stattdes-
sen um eine Spende für die Kir-
che Meerdorf gebeten hatten.

sip

Heimatverein spendet für Kirchenrenovierung
500 Euro kamen bei Vortrag über das Ende des ZweitenWeltkrieges zusammen / Kirchengebäude ist reparaturbedürftig

Von rechts: Pastor Peter Doerk, Bernd Meier und Ralf Nolte vom Heimatverein, sowie Hartmut
Buchholz, Tanja Brenneke, Claudia Nolte und Karl-Heinz Gaul vom Kirchenvorstand. Foto: oh
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Lengede.Wie jetzt erst bei der
polizei angezeigt wurde, sind in
der Zeit von Montag, 28. März,
bis Freitag, 1. april, am
sankhufenweg in lengede vier
radkappen von einem dort
abgestellten VWCaddy
entwendet worden. „Über die
schadenshöhe können noch
keine angaben gemacht
werden“, teilte polizeisprecher
peter rathai gestern mit. sip

Radkappen von Caddy
in Lengede gestohlen

Lengede. Die info-Veranstal-
tung für Viertklässler und
deren eltern findet am
heutigen Donnerstag, 14. april,
ab 16.45 Uhr in der igs
lengede statt. Die lehrer der
igs lengede stellen die
konzeptionellen schwerpunkte
in zahlreichen Kurzvorträgen
vor und beantworten Fragen
zur schulform gesamtschule
sowie zur igs lengede. Die
schüler und eltern erhalten
einen einblick in die räumlich-
keiten sowie in Unterrichtsan-
gebote. es gibt zahlreiche
Mitmachaktionen für schüler.
Der schulelternrat, schüler der
Klassen 5 bis 10, der Förderver-
ein sowie der Mensaverein sind
ebenfalls mit eigenen angebo-
ten vertreten und stehen für
gespräche zur Verfügung. Das
Mensateam bietet die
Möglichkeit eines abendessens
an. sip

2Weitere infos unter
www.igs-lengede.de. eine
detaillierte Beschreibung der
angebote liegt an dem informati-
onsabend aus.

Heute Info-Abend
in der IGS Lengede

Vechelde. Die realschule
Vechelde lädt Viertklässler mit
ihren eltern zum schnuppertag
ein. aus erster Hand können sie
sich bei der informationsveran-
staltung am Freitag, 15. april,
über die schule informieren.
alle schüler der 4. Klassen aus
den umliegenden grundschu-
len sind eingeladen, gemein-
sam mit ihren eltern mehr über
die schulform sowie Bildungs-
angebote und abschlüsse zu
erfahren. neben aktuellen
informationen über schulkon-
zept und ganztagsangebot für
die eltern soll es für die
grundschüler vorrangig um
praktische einblicke in den
schulalltag gehen. „Die Kinder
können sich auf eine abwechs-
lungsreiche reise durch die
realschule freuen, bei der sie in
kleinen gruppen von Fünft-
klässlern betreut werden“, so
Karin von Conradi von der
realschule. treffpunkt ist um
16 Uhr im Forum der realschu-
le, wo schulleiterin Claudia
rühmann alle gäste begrüßen
wird. eltern und grundschüler
können sich beim rundgang
durch die Fach- und Klassen-
räume einen eindruck über das
schulleben verschaffen. Für
auskünfte und Fragen stehen
neben schulleitung und
lehrkräften auch schülerver-
treter und Mitglieder des
schulelternbeirats zur
Verfügung. sip

Info-Tag an der
Realschule Vechelde


