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Kurznotizen

Lengede. Schulsanitäter der
IGS Lengede haben Fünft-
klässler in Erster Hilfe unter-
wiesen. Damit wurde bei der
Gesundheitswoche, die jähr-
lich den fünften Jahrgang in
Hygiene-Maßnahmen, gesun-
des Essen, Fitness und Kon-
zentrationsübungen schult,
etwas Neues ausprobiert.
Als vom fünften Jahrgang

die Anfrage an die AG Schul-
sanitäter gerichtet wurde, ob
die „Sanis“ Lust dazu hätten,
den jüngeren Schülern etwas
über Erste Hilfe beizubringen,

musste nicht lange überlegt
werden. „Dies war eine tolle
Idee und meine ‚Sanis‘ waren
auch sofort Feuer und Flam-
me“, sagte Silke Busse, Leite-
rin der AG Schulsanitäter für
den siebten und achten Jahr-
gang.
Gemeinsam wurde ein Pro-

gramm erarbeitet und über-
legt, woher man Verbandsma-
terial bekommen könnte, um
auch praktische Übungen ein-
bringen zu können. Dank der
großzügigen Spende des ASB-
Kreisverband Peine konnten

mit über 75 Erste-Hilfe-Beu-
teln viele praktische Übungen
wie der Fingerkuppenverband

oder der Druckverband ge-
zeigt und von den Fünftkläss-
lern nachgemacht werden.
„Die Hilfsbereitschaft war
großartig, und auch ein beson-
derer Dank gilt dem DRK-

Kreisverband Peine, der eben-
falls Übungsmaterial angebo-
ten hat“, freute sich Busse.
Perfekt ausgerüstet konn-

ten die „Sanis“ dann schließ-
lich ihr Programm in den fünf-
ten Klassen durchführen. Je-
weils eine Doppelstunde wur-
de bunt gestaltet – zuerst er-
hielten die Schüler Infos über
Erste Hilfe, ehe dann die sta-
bile Seitenlage und diverse
Verbände geübt wurden.
Auch den Ablauf einer Hilfe-
leistung und das Absetzen ei-
nes Notrufs übte man. „Die

Fünftklässler schienen viel
Spaß an den Übungen zu ha-
ben und waren sehr daran in-
teressiert, wie auch sie im
Notfall helfen können“, resü-
mierte Janek, Schüler der
Klasse 7d.
Alles in allem war es für die

Schulsanitäter eine tolle Er-
fahrung, ihr Wissen über Ers-
te Hilfe an die Jüngsten der
Schule weitergeben zu kön-
nen. Doch auch die Fünft-
klässler wissen nun, wie wich-
tig Erste Hilfe ist und dass
auch sie helfen können.

IGS Lengede: Schulsanitäter brachten
Fünftklässlern Erste Hilfe bei

Besondere aktion im Rahmen der gesundheitswoche / asB und DRK steuerten Übungsmaterial bei

Die Schulsanitäter Marvin und Janek führen die stabile Seitenlage vor. Rechts: Eine Schülerin des fünften Jahrgangs informiert sich über die stabile Seitenlage.

VecheLde. Arne Ziebart und
Johann Santen vom Verein
„Sea Shepherd“ informierten
am nun Sechstklässler der Re-
alschule Vechelde über ihre
ehrenamtliche Tätigkeit zur
Rettung von Meerestieren.
Dazu gehören die Säube-

rungen der Strände und Mee-
re, das Vorgehen gegen Wil-
derer und Walfänger und das
Informieren von Bewohnern
verschiedener Erdteile über
Nachteile und Folgen von
Walfang, Überfischung und
Umweltverschmutzung.

„Weiterhin erläuterten sie
die Problematik der Delfin-
shows, zu deren Zwecken
mehr Tiere getötet werden als
in Gefangenschaft kommen
und konnten den Schülern be-
richten, dass es aufgrund der
geleisteten Arbeit ‚nur noch‘
zwei Delfinarien in Deutsch-
land gibt“, schildern die Leh-
rer Christoph Rössing und Mi-
riam Skott von der Realschule
Vechelde. „Die Einsatzgebie-
te der Organisation sind zum
Beispiel Schottland, wo erfolg-
reich das Robbenschlachten

verhindert wird, Japan, Costa
Rica und die Antarktis.“
Ihren Vortrag untermalten

die beiden mit interessantem
Bild- und Videomaterial und
konnten die Schüler über zwei
Stunden begeistern. „Das In-
formieren in Schulen ge-
schieht kostenlos und war für
die Sensibilisierung zum
Schützen der Umwelt sehr an-
schaulich“, so das Fazit.
Danach fand eine rege Dis-

kussion statt. Auch im Unter-
richt soll darüber weiter ge-
sprochen werden.

Organisation „Sea Shepherd“ zu Gast an der Realschule Vechelde

Zwei Vertreter des Vereins „Sea Shepherd“ besuchten die Real-
schule Vechelde und sprachen über die Rettung von Meerestieren.

neubrück. Antje Tittelmei-
er aus Neubrück hat ihr erstes
Buch „Die fünf Elemente in
Bewegung“ kürzlich auf der
Leipziger Buchmesse vorge-
stellt. Es gibt Eltern Anregun-
gen, wie sie mit ihren Kindern
ein besseres Gefühl für die
Natur entwickeln und dabei
selbst mehr Wohlbefinden er-
reichen können.
„Fünf Elemente?“, mag so

mancher fragen. Sollten es
nicht vier sein – beziehungs-
weise 118? Die Autorin löst
dieses Mysterium im Ge-
spräch schnell auf: „Die fünf
Elemente stammen aus der
fernöstlichen Philosophie“,
erklärt die gelernte Shiatsu-
Praktikerin (Akkupressur-
Massage) und Kursleiterin.
„Die Meridiane, also die Lini-
en, durch die die Energie
durch den Körper fließt, sind
den fünf Elementen Wasser,
Feuer, Erde, Holz und Metall
zugeordnet.“

Auch ihr Buch ist in fünf Ka-
pitel eingeteilt, je zu einem
der Elemente. Insgesamt stellt
Tittelmeier an das Buch den
Anspruch, leicht zugänglich
und verständlich zu sein.
„Man muss die fernöstliche
Philosophie nicht kennen, um
von den Anregungen in dem
Buch zu profitieren.“
Je Kapitel stellt sie leichte

Übungen vor, mit denen El-
tern und Kinder gemeinsame,
wertvolle Zeit verbringen
können, die Spaß machen und
zum Wohlbefinden beitragen.
„Zum Beispiel gehören zum
Kapitel ,Erde‘ Barfußlaufen
und einige Fuß-Übungen.
Wenn man ohne Schuhe auf
dem Boden steht, schafft dies
einen lebendigen Eindruck
von der Erde, auf der wir ste-
hen“, gibt die Buchautorin ein
Beispiel.
In jedem Kapitel sind Auf-

wärm-, Dehn- und Kräfti-
gungsübungen zu finden.

Dazu gibt es eine CD mit fünf
„Traumreisen – von der Quel-
le bis zum Meer“ – ebenfalls
an die Elemente angelehnt.
Diese Hörbeiträge von jeweils
rund zehn Minuten Länge
sind von Tittelmeier gespro-
chen und mit Naturgeräu-
schen hinterlegt, sodass der
Zuhörer auf eine geistige Rei-
se gehen und eine Ruheinsel
im Alltag finden kann.
Für die Autorin selbst über-

raschend waren einige Reak-
tionen auf der Buchmesse:
„Es haben sich nicht nur El-
tern für mein Buch interes-
siert, sondern auch viele Pä-
dagogen, die die Anregungen
in ihrem Beruf einbringen
möchten.“ kk

2 Das Buch „Die Fünf elemen-
te in Bewegung – Übungen und
naturerfahrungen für eltern und
Kinder“ von shiatsu-Praktikerin
antje tittelmeier ist im Buch-
handel erhältlich.

Mit fünf Elementen das Wohlbefinden steigern
antje tittelmeier aus neubrück stellt neues Buch für eltern vor

Antje Tittelmeier stellt ihr erstes Buch vor. Foto: kk

Die Fünftklässler wissen
nun, wie wichtig Erste

Hilfe ist.

Wendeburg. Die grünen
Wendeburg planen mit fünf
sitzen im neu zu wählenden
gemeinderat. Das teilten die
Lokalpolitiker jetzt mit.
Zufrieden zeigen sich die
grünen um Rosemarie Wald-
eck über die Reso-
nanz der Veran-
staltung der Wen-
deburger grünen
zum thema: „Mach
mit – in der Kom-
munalpolitik in
Wendeburg“.
an der Kommunalpolitik inte-
ressierte hätten sich an der
gesprächsrunde beteiligt. M
an habe über viele Wende-
burger themen diskutiert.
Darüber hinaus wurden die
existierenden ausschüsse so-
wie der Zeitaufwand für eine
eventuelle Ratstätigkeit an-
gesprochen.
Der Fraktionsvorsitzende Ju-
lian von Frisch berichtete
über die arbeit der
letzten fünf Jahre,
über erfolgreiche
anträge der grü-
nen und die über-
wiegend positive
Zusammenarbeit
zwischen den Fraktionen im
Rat und der Verwaltung.
im Mai ist ein Workshop ge-
plant, um die Ziele für die
nächste Wahlperiode festzu-
legen. „an diesem Workshop
können alle interessierten
teilnehmen“, erklärt Waldeck.
„eine Mitgliedschaft in der
Partei ist wünschenswert
aber nicht Voraussetzung.“
Der termin wird noch öffent-
lich bekannt gegeben. sip

Grüne wollen fünf
Sitze erreichen

denstorf. Zu einer Ver-
kehrsunfallflucht kam es am
sonntag in der Zeit von
12 Uhr bis 14.30 Uhr in Dens-
torf am Fliederweg. Dort
wurde ein Daimler von einem
noch nicht bekannten Ver-
kehrsteilnehmer mit seinem
Fahrzeug beschädigt, wobei
ein sachschaden in Höhe von
etwa 1000 euro entstanden
ist. Zeugen werden gebeten,
sich an die Polizei in Vechel-
de, telefon 05302/2225 zu
wenden. sip

Unfallflucht
in Denstorf

VecheLde. Die anmelde-
termine für die Realschule
Vechelde für die fünften Klas-
sen sind nun bekannt: am
Montag, 9. Mai, von 9 bis
14 Uhr, Dienstag, 10. Mai, von
7.30 bis 13 Uhr, Mittwoch,
11. Mai, von 11 bis 17 Uhr und
Donnerstag, 12. Mai, von 8 bis
14 Uhr ist das anmelden
möglich. Die gesamte anmel-
dung erfolgt im sekretariat
(Raum 1). erforderlich sind
die Zeugnisse der 3. und
4. Klasse, sowie die schul-
laufbahnempfehlung. Weiter-
hin werden im Falle von wei-
teren schulpflichtigen Kin-
dern die dazugehörigen
schulbescheinigungen zur
Minderung der Buchausleihe
um 20 Prozent benötigt. Bei
Leistungsempfängern sind
der Leistungsbescheid für die
Buchausleihe, sowie die Bil-
dungskarte für das Mittages-
sen in der Mensa erforderlich.

Anmeldungen in der
Realschule Vechelde

Realschule Vechelde:
Anmeldungen stehen an.


