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Max-Planck-Straße 8
31135 Hildesheim
Telefon: 05121 / 998 66 -0
www.spezial-baustoffe.de

Öffnungszeiten:
Montag bis Donnerstag: 
07:00 – 17:00 Uhr, 
Freitag: 07:00 – 15:30 Uhr

Fachgroßhandel für 
Industrie und Handwerk

  UMFASSENDES LAGER  SORTIMENT 
an Dämm- und Bau stoffen wie z. B. 
Steinwolle, Styropor, Trockenbauplatten 
und Rohrschalen

  KOMPLETTES ZUBEHÖR wie z. B. 
Werkzeuge, Profile, Spachtel massen, 
Schrauben und Dübel

WIR SIND IHR STARKER PARTNER FÜR: 

Vollwärmeschutz, technische Isolierungen, 

 Trockenbau und Fußboden-Heizsysteme 

PROFITIEREN SIE VON 
UNSEREM  RUNDUM-SERVICE!

 Trockenbau und Fußboden-Heizsysteme 
 Trockenbau und Fußboden-Heizsysteme 
 Trockenbau und Fußboden-Heizsysteme 

* Gilt für Neukunden bis 31.3.2016 und ab einem Einkaufswert von 100,– EUR

Jetzt testen und ein 
 Makita Bitsortiment 
gratis erhalten!*

WIR SIND IHR STARKER PARTNER FÜR: 
WIR SIND IHR STARKER PARTNER FÜR: 
WIR SIND IHR STARKER PARTNER FÜR: 
WIR SIND IHR STARKER PARTNER FÜR: 
WIR SIND IHR STARKER PARTNER FÜR: 
WIR SIND IHR STARKER PARTNER FÜR: 

Vollwärmeschutz, technische Isolierungen, WIR SIND IHR STARKER PARTNER FÜR: 

  KOMPETENTE BERATUNG 
DURCH UNSERE EXPER TEN 
Wir hinterfragen, erklären und 
denken für Sie mit

  WARE SOFORT MITNEHMEN 
ODER  LIEFERUNG durch 
 unseren eigenen Fuhrpark

Wir sind Ihr Finanzierungsexperte vor Ort.

Wir machen den Weg frei.
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Ganz egal, ob Sie lieber Bauen, Kaufen oder Modernisieren möchten, 

oder die Zinsfestschreibung Ihrer Finanzierung in den nächsten Jahren

ausläuft, nutzen Sie jetzt die Vorteile des historischen Zinstiefs! Wir

finden die passende Finanzierung und das mit einer Zinssicherheit 

bis zu 30 Jahren. So kommen Sie günstig und sicher an Ihr Ziel.

Rufen Sie uns einfach an unter 05171/44-0 oder besuchen Sie 

uns auf www.volksbank-peine.de. Wir beraten Sie gern.
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Unser ALL-INKLUSIVE-PAKET für Ihre 

Immobilienfinanzierung:

Einprägsame Erlebnisse und enorme Motiviation:

Basket Löwen Braunschweig
besuchen die IGS Lengede

Lengede. In Rahmen des Pro-
jektes „Löwenschule“ der Bun-
desligamannschaft Basket Löwen 
Braunschweig besuchten die Spie-
ler Sid Marlon Theis und Martin 
Bogdanow sowie der Trainer der 
U19 Bundesligamannschaft Sean 
McCaw die Jungen und Mädchen 
der Basketball Arbeitsgemein-
schaft an der IGS Lengede. In 
einer Trainingseinheit vermit-
telten die Gäste den Schülern 
Grundlagen der „Defense“ und 
„Offense“ beim Basketball. Aus-
gestattet mit einem Löwenshirt 
hatten alle Schüler sichtlich viel 
Spaß und bekamen einen guten 
Einblick, wie in einem Bundes-
ligabasketballteam trainiert wird. 
Elias Engel, Schüler des achten 
Jahrganges, empfand die AG 
Stunde „als sehr interessant und 
hatte dabei viel Spaß“.

Nach der Trainingsstunde wur-

den Fragen der Schüler von den 
Profis ausführlich beantwortet. 
Abschließend wurden alle Auto-
grammwünsche geduldig erfüllt. 
Die Basket Löwen luden dann alle 
Schüler der AG zu einem Spiel 
in der Volkswagenhalle ein. Der 
Besuch von Bundesligaspieler der 
Basketballer gehört jährlich zu 
den Highlights in Sportstunden 
und Arbeitsgemeinschaften an 
der IGS Lengede. Sportlehrer Jan 
Geppert: „Für unsere Schüler ist 
allein die Körpergröße der Spieler 
schon immer beeindruckend. Al-
lerdings beeindrucken die Spieler 
dann auch immer mit dem einen 
oder anderen Kabinettstückchen 
mit dem rosa Ball. Mitmachak-
tionen mit Profis aus dem Sport 
bringen immer enorme Motivati-
on der Schüler mit sich und sind 
einprägsame Erlebnisse.“	

Jan Geppert

Zum Abschluss gab es ein Gruppenfoto.

Schützenverein Woltwiesche:

Vorstand neu gewählt

Woltwiesche. Die Eröffnung 
und Begrüßung der Jahreshaupt-
versammlung erfolgte durch den 
1. Vorsitzenden Eberhard Ku-
schmiers. 45 Mitglieder (davon 
43 stimmberechtigte) nahmen 
daran teil. Nach der Verlesung 
des Protokolls durch Rolf Prin-
ke, erfolgte der Jahresbericht des 
1. Vorsitzenden. 

Anschließend folgten die 
Grußworte durch den Ortsbür-
germeister Gerhard Kosubek. 
Der Kassenbericht wurde von 
Wilfried Bahr vorgetragen. Der 
Kassenprüfer Hermann Brenne-
cke, der die Kasse mit Edeltraut 
Kosubek geprüft hat, stellte den 
Antrag auf Entlastung was ein-
stimmig erfolgte. Die Berichte des 
Schießwartes Andreas Foedtke 
(mit Ehrung der Vereinsmeister)  
und Jugendwartes Monika Rogel 
wurden vorgetragen.

Bei der Vorstandswahl wurden 
gewählt: 2. Vorsitzende: Monika 
Bahr, Schatzmeister: Wilfried 
Bahr, 1. Schießwart: Andreas 
Foedtke, 2. Schießwartin: Yvon-
ne Stiller, 1. Schriftführer: Rolf 

Prinke, 2. Schriftführerin: Renate 
Burgdorf, 1. Jugendwartin: Mo-
nika Rogel, 2. Jugendwart: Rolf 
Prinke, Damenleiterin: Monika 
Mier sowie Pressewart: Wilfried 
Bahr.

Wilfried Bahr

Monika Bahr (2. Vorsitzende), Wilfried Bahr (Schatzmeister und 
Pressewart), Andreas Foedtke (1. Schießsportleiter), Eberhard Ku-
schmierz (1. Vorsitzende), Yvonne Stiller (2. Schießsortleiterin) und 
Monika Rogel (1. Jugendwartin).

Renate Burgdorf (2. Schriftfüh-
rerin) und Rolf Prinke (1. Schrift-
führer 2. Jugendwart).

Sportjugend Peine / Freie Plätze bei Skifreizeit:

Ab in den Schnee
Peine. Für alle Ski- und Snow-

boardfreaks gibt es in den Os-
terferien eine Winterfreizeit in 
den Schnee. Jeweils eine Gruppe 
Jugendliche ab 12 Jahre und eine 
Gruppe Familien mit Kindern ab 
6 Jahre erkunden die schneebe-
deckten Berge Österreichs. Vom 
19. bis 27. März können die Pisten 
um Altenmarkt und Zauchensee 
aktiv erleben werden. Action pur in 
Österreichs größtem Wintersport-
gebiet, der „Sportwelt Amadè“. 

Die Kosten für alle Winterfahrten 
betragen 465,00 €* für Kinder bzw. 
Jugendliche und 510,00 €* für Er-
wachsene. (*Für den Skipass und 
die Ausrüstung fallen Zusatzkosten 
an). Im Preis enthalten sind der 
Transfer ins Skigebiet, Vollpension 

(mittags Lunchpaket) und Ski- bzw. 
Snowboardkurse/Guiding nach 
Leistungsstand und die An- und 
Abreise im modernen Reisebus. 

Für alle Fahrten mit der Sport-
jugend Peine ist die Betreuung 
und Animation durch erfahrenen 
Jugendleiter der Sportjugend, so-
wie ein Infoabend für die jeweilige 
Freizeit, selbstverständlich.

Nähere Informationen gibt es bei 
Harald Hebisch Tel. 0531 47220790 
(ab 19 Uhr).

Auch ein klick im Internet unter: 
www.sportjugend-peine.de oder 
bei facebook lohnt sich.

Das Ski- und Snowboardteam 
der Sportjugend Peine freut sich 
auf euch – also schnell anmelden. 

	 Yvonne Hebisch

Peine. Pflegen zu Hause – aber 
wie? Menschen, die Angehörige 
oder Freunde in häuslicher Um-
gebung pflegen und unterstützen, 
bewältigen in ihrem Alltag oft 
große Herausforderungen! Sie 
führen ihr eigenes Leben und hel-
fen gleichzeitig dem pflegebedürf-
tigen Menschen. Selbst alltägliche 
Aktivitäten, wie Bewegen im Bett, 
waschen, anziehen oder Aufstehen 
und Umsetzen in den Stuhl, sind 
oft mit großer Anstrengung ver-
bunden. Diese Doppelrolle kann 
leicht zu einer Überforderung 
werden und die Gesundheit aller 
Beteiligten beeinträchtigen.

Vor allem in der Pflege sollte der 
Grundsatz „Bewegen statt Heben“ 
stehen, denn hierbei handelt es 
sich oft um eine kräftezehrende 
und auch körperliche Schwerstar-
beit. Das zentrale Thema von Ki-
naesthetics ist die Auseinanderset-
zung mit der eigenen Bewegung 
in alltäglichen Situationen. Mit 
Kinaesthetics können sich Pfle-
gende Angehörige wirkungsvoll 
entlasten, Rückengerecht arbeiten 
und gleichzeitig ihre Angehörigen 
fördern und unterstützen, auch 
ohne professionelle Ausbildung. 
Das Angebot ist für alle Alters-
gruppen geeignet.

Marion Gerhard, Fachkranken-
schwester für Anaesthesie- und 
Intensivpflege und Kinaesthe-
tics-Trainerin, möchte Angehö-
rige und Interessierte zu einem 
kostenlosen Info-Nachmittag 
einladen. In Zusammenarbeit 
mit der Barmer GEK und dem 
Senioren- und Pflegestützpunkt 
Niedersachsen im Landkreis Peine 
findet diese Veranstaltung am 

Freitag, 26. Februar, von 16 bis 18 
Uhr im Winkel 31, statt. Weitere 
Informationen und Anmeldungen 
im Pflegestützpunkt, während der 
bekannten Öffnungszeiten. Tel. 
05171 4019100.

Daneben besteht das Angebot 
einer individuellen häuslichen 
Beratung und Schulung, sowie 
ein Kinaesthetics-Grundkurs für 
Pflegende Angehörige im April 
2016, im Senioren- und Pflege-
stützpunkt Niedersachsen im 
Landkreis Peine. Für Angehörige 
und Interessierte sind diese An-
gebote kostenlos.

Weitere Informationen auch 
per mail über: marion.gerhard@
kinaesthetics-net.de

Bianca Kaiser

Infoveranstaltung am Freitag, 26. Februar:

Kinaesthetics für 
pflegende Angehörige

GLEITZ Gemeindeblätter • In Ihrer Region zu Hause!

...eine Frage der Zeit

Rettungsfl ieger 
kennen keine Staus.

Unterstützen Sie die DRF Luftr ettung. 

Werden Sie Fördermitglied. 

Info-Telefon 0711 7007-2211 · www.drf-luftrettung.de


