Aktionstag ,Jugend trainiert — gemeinsam bewegen® / Die IGS bewegt (sich):

IGS Lengede mit Tanzprojekt

Lengede. Ende September
fand der bundesweite Aktions-
tag ,Jugend trainiert fiir Olym-
pia & Paralympics” statt. Grund
fuir dieses innovative Sportpro-
jekt war der coronabedingte
Ausfall simtlicher Schulsport-
wettbewerbe im Rahmen der
gleichnamigen Veranstal-
tungsreihe. Insgesamt nahmen
daran deutschlandweit tiber
1,200 Schulen mit rund 235.000
Schiilern teil, die durch unter-
schiedliche Veranstaltungen
ein Zeichen fiir mehr Bewe-
gung und fiir den Schulsport
setzen wollten,

Auch die IGS Lengede war
durch den 7. Jahrgang vertre-
ten, welcher mit einem ge-
meinsamen Tanzprojekt zum

in Jahrgang7

Lied ,Dance Monkey" auf dem
Sportplatz aktiv wurde, Das
Sportlehrerteam nutzte die
Moglichkeit, nach der monate-
langen Sportabstinenz in
Zeiten des Corona-Shutdowns,
ein kollektives Bewegungsange-
bot zu schaffen, das den 7, Jahr-
gang wieder niher zusammen-
bringen sollte. Zusammen mit
den Ideen und Vorschligen ei-
niger Schiilerinnen entwickelte
Morina Neugebauer, Lehrerin
des 7. Jahrgangs, einen eigenen
Tanz, welcher im Aktionstag an
alle Jungen und Midchen wei-
tergegeben wurde. ,Ich fand es
beeindrudkend, dass alle Schii-
ler innerhalb von nur 30 Minu-
ten den Tanz beherrschten und
gemeinsam mit den anderen

Mit viel Kérpereinsatz fir mehr Bewegung an der 1G5 Lengede - das
Lehrerteam des 7. Jahrgangs bei derVorbereitung des Tanzprojekts
zum Lied ,Dance Monkey".

Mit groRer Freude tanzten und bewegten sich die Schiiler des
7- Jahrgangs am Altionstag auf dem Sportplatz.

vorfithren konnten®, so Frau
Neugebauer weiter. Um den
Kindern bereits vor dem Akti-
onstag das Video zum Uben zur
Verfiigung zu stellen, trat das
komplette Lehrerteam rund um
Jahrgangsleiterin Sandra Gep-
pert vor die Kamera und nahm
den fertigen Tanz vorab auf.
Mit rund 140 Personen kam
der 7. Jahrgang am Aktionstag
mit vorgedruckten Startnum-
mern auf dem Sportplatz zu-
sammen, um gemeinsam den
Tanz durchzufithren. Sowohl
die Schiiler als auch die Leh-
rer hatten dabei eine Menge
Spaf und waren froh, nach so
langer Zeit mal wieder ein ge-
meinsames Projekt gemacht
zu haben. Elisabeth, Schiilerin
der Klasse 7a, reichte mit ihrer
Klassenkameradin Malina — als

ein Tanzduo unter mehreren
— im Vorhinein ein eigenes Vi-
deo ein, aus welchem der Jahr-
gangstanz entstand. ,Ich fand
es cool, bei der Gestaltung des
Tanzes mitwirken zu kénnen
und habe mich sehr gefreut,
dass ich gemeinsam mit meinen
Freunden Teil dieses Projekts
gewesen bin*

Nicht nur beeindruckt, son-
dern sogar ergriffen, war Erik
Paris, Lehrer aus Jahrgang 7,
tiber 130 Schiiler freudestrah-
lend tanzen zu sehen. ,Auch
wenn das gemeinsame Tanz-
projekt eine wirklich tolle Sa-
che war, hoffen wir, dass im
kommenden Jahr die Schul-
sportwettbewerbe im Rahmen
von Jugend trainiert wieder
stattfinden kénnen

Jan-Peter Braun



