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Makkaroni
mit Steinpilzen
Zutaten: 450 g Makkaroni,
Salz, 200 g frische Steinpilze,
2 kleine Zucchini, 250 g
Kirschtomaten, 50 g geräu-
cherter Speck, 1 EL Olivenöl,
50 g Parmesankäse, Schwar-
zer Pfeffer aus der Mühle,
3 Stängel Basilikum

Zubereitung: Nudeln biss-
fest kochen, abgießen und ab-
tropfen lassen, dabei 1 Kelle
Nudelwasser auffangen. Pilze
putzen, unter fließendem
Wasser kurz abspülen und
trocknen, klein schneiden.
Zucchini waschen und in
Streifen schneiden. Tomaten
waschen, halbieren, Strunk
entfernen. Speck würfeln und
mit 1 Esslöffel Olivenöl in ei-
ner Pfanne auslassen, heraus-
nehmen. Im verbliebenen Fett
die Pilze anbraten, Zucchini
undTomaten hinzufügen, mit
5 Esslöffeln Nudelwasser ab-
löschen und 3 Minuten kö-
cheln lassen, mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Parme-
san reiben. Basilikum wa-
schen, trocknen, Blättchen
abzupfen. Makkaroni auf Tel-
lern verteilen und mit der
Steinpilzsauce servieren, mit
Parmesan bestreuen und mit
Basilikumblättchen garnie-
ren.

Traumauto gesucht?
Traumauto finden!

www.paz-online.de/auto

Rückblende:
VoR 50 JahRen...

... titelte die Peiner Allgemeine
Zeitung: „AbOstern 1963Hö-
here Handelsschule Peine“.
Weiter: „Der von dem Kreis-
tag vor etwa einem Jahr gefass-
te Beschluss, eine Höhere
Handelsschule einzurichten,
soll nun zu Ostern 1963 in die
Tat umgesetzt werden, nach-
dem die Schule zum 1. April
dieses Jahres ihren Betrieb
noch nicht aufnehmen konnte,
weil wegen der Einführung
des 9. Schuljahres zu wenig
Anmeldungen vorlagen. In ei-
nem Jahr wird den Schülern
und Schülerinnen der Höhe-
ren Handelsschule ein gutes
kaufmännisches Wissen ver-
mittelt, das sie befähigt, in der
Wirtschaft eine verantwor-
tungsvolle Stellung zu beklei-
den. In die Höhere Handels-
schule werden Abgangsschüler
einer Mittelschule oder Ju-
gendliche, die in die Klasse 11
einer höheren Schule versetzt
wurden, aufgenommen.“ taw
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„Facebook, die Chancen
und Gefahren“, „Das Han-
dy in meinem Alltag“ oder
„Cybermobbing“ – so laute-
ten einige Themen, die die
IGSLengede in ihrer jüngs-
ten Projektwoche „Medien-
präventionstage“ behandelt
hat.

lengede. „Die Medientage in
Jahrgang sechs sindTeil unse-
res Präventionskonzeptes“,
erklärtRenateFrommelt, Prä-
ventionsbeauftragte der Schu-
le. Der Auftakt zu den Me-

dienpräventionstagen stand
jedoch ganz im Zeichen des
ältesten Mediums unserer
Zeit – dem Buch.
Zehn Schüler stellten sich

der fachkundigen Jury beim
Vorlesewettbewerb 2012 und
zogen die Zuhörer mit ihren
ausgewählten Texten sowie
einem Abschnitt aus „Harry
Potter“ in den Bann. Sieger
wurde Rick Kunze (6a), der
nun zum Regionalentscheid
des Vorlesewettbewerbs fah-
ren wird. „Die Schülerinnen
und Schüler haben toll gele-

sen. Man hat gemerkt, dass es
sich um Texte handelt, in die
sie eintauchen können. Varia-
tionen in der Stimme, Beto-
nungen an wichtigen Text-
stellen, Blickkontakt – alles
war gegeben“, so die Deutsch-
lehrerin Anne-Friederike
Freißler.
Interessiert, erstaunt, teil-

weise auch erschrocken
lauschte die „GenerationWeb
2.0“ den außerschulischenEx-
perten in speziellen Work-
shops. So konfrontierte Rai-
ner Röcken von der Polizei

Peine die Schüler mit Formen
und Folgen von Cybermob-
bing. Die Suchtberatung
„Solo“ zeigte mögliche Sucht-
gefahren durch übermäßigen
Mediengebrauch. Neben den
Experten gestalteten Lehrer
fünf Module zu verschiede-
nen Themenbereichen. Diese
wurden von den Schülern in
Workshops erarbeitet.
Für die Eltern fand unter

der Leitung des Diplom-Sozi-
alpädagogen und Eltern-Me-
dien-Trainers Maik Rauschke
ein Elternabend zum Thema

„130 Freunde – Kommunika-
tion ist alles!“ statt.
DieMedientage endetenmit

dem Theaterstück „Fake –
oder war doch nur Spaß“ – ei-
ner mobilen Theaterprodukti-
on zudenThemenCybermob-
bing und Medienkompetenz
vom Radiks-Ensemble aus
Berlin. „Toll, wie die Schüler
in die Diskussion eingestiegen
sind.Man hat gemerkt, dass sie
sich intensiv mit der Thematik
auseinandergesetzt haben“,
lobte Ulrieke Siebers, Jahr-
gangsleiterin der Schule. sip

Cybermobbing: Medienprävention in der IGS
Lengeder Schüler, Lehrer und Eltern erlebten Workshops, Suchtberatung und ein Theaterstück

Medienpräventionstage an der igs lengede: neben Workshops und experten-Tipps wurde auch ein Theaterstück zum Thema cybermobbing aufgeführt. oh/2

lengede. Zum Regionalgot-
tesdienst am Reformationstag
inderevangelisch-lutherischen
Kirche Lengede lädt die Kir-
chengemeinde Lengede/Klein
Lafferde amMittwoch, 31. Ok-
tober, um 18 Uhr ein. Zur Re-
gion Süd-Ost im Kirchenkreis
Peine gehören Gadenstedt,
Groß Lafferde, Klein Laffer-
de,Lengede,Münstedt,Oberg,
Dungelbeck, Schmedenstedt,
Woltorf und Ölsburg. Schon
seit Jahren findet der Gottes-
dienst zum Reformationstag
immer reihum in einer Ort-
schaft statt. Eine Besonderheit
dieses Jahr: Da die Pastoren
mit den Hauptkonfirmanden
in Wernigerode sind, wurde
der Gottesdienst von Gemein-
demitgliedern vorbereitet.Wer
etwas über Luthers Leben und
Wirken erfahren möchten, ist
eingeladen, wenn es heißt:
„Hier stehe ich! Ich kann nicht
anders!“ Im Anschluss an den
Gottesdienst kann man bei
Lutherkeksen und Tee ins Ge-
spräch kommen. sip

Reformationstag
in Lengede
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