,Gesunde Lehrer sind eine Voraussetzung fiir gute Schule”

Die Integrierte Gesamtschule Lengede (IGS) hat sich erfolgreich fir ein landesweites Gesundheits-Projekt beworben

Lengede. Schulen lehren - aber
sie konnen noch einiges lernen.
Dieses Ziel hat jetzt die IGS in
Lengede ins Auge gefasst, die
sich erfolgreich bei der nieder-
sichsischen Initiative ,Gesund
Leben Lernen“ (GLL) beworben
hat. Renate Frommelt, Leiterin
des Projektes an der IGS Lenge-
de, erlautert: ,Was fiir andere Be-
rufsgruppen das Biiro oder die
Werkbank ist, ist fir uns die
Schule. Sie ist eine Umgebung, in
der wir gemeinsam einen grofien
Teil unserer Lebenszeit verbrin-
gen. Da gibt es viele Ansatzpunk-
te, um das Miteinander aller in
der Schule Arbeitenden und Ler-
nenden gesund zu gestalten.“ Sa-
bine Loock, Elternvertreterin
und Mitglied der Projektgruppe,
bringt es mit einer einfachen
Gleichung auf den Punkt: ,Ge-
sundheit ist Grundlage fiir Bil-
dung und Bildung ist Grundlage
tir Gesundheit. Gesunde Lehrer
sind eine Voraussetzung fiir gute
Schule.”
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Das Foto zeigt (von links) Christiane Kottke, Sabine Loock, Renate Frommelt, Jan-Peter Braun.

Uber die vergangenen zehn
Jahre haben sich rund 200 Schu-
len an GLL beteiligt. Kooperati-
onspartner sind die Landesver-
einigung fiir Gesundheit, das
Sozialministerium, das Kultus-
ministerium, die gesetzlichen

Krankenkassen sowie der Ge-
meinde-Unfallversicherungs-

verband. Bei einer landesweiten
Auftaktveranstaltung trafen in
Hannover die 16 neu hinzukom-
menden Schulen auf 23 Schulen,
die die zweijahrige Projektphase

abgeschlossen haben. ,,Die Tat-
kraft und die Fantasie, die die
Beteiligten an den Tag legen,
sind Zeichen fiir ein erfreulich
waches  Gesundheitsbewusst-
sein’, so Christiane Kottke aner-
kennend. Als AOK-Priventi-

onsberaterin moderiert sie die
aus Schiilervertretern, Lehrkrif-
ten, Eltern und der Schulleitung
bestehenden  Projektgruppen
der Projektschulen. ,In einem
ersten Schritt werden die schul-
spezifischen Ziele festgelegt®, er-
lautert Kottke. Diese koénnen
etwa der Aufbau bewegungsfor-
dernder Spielangebote in den
Pausen sein, das regelmiflige
gemeinsame Mittagessen mit
ausgewogenen Nahrstoffen, die
ergonomische  Arbeitsplatzge-
staltung von Lehrerbiiros, die
Schaftung von Ruhezonen oder
eine veranderte Rhythmisierung
der Lern-, Arbeits- und Pausen-
zeiten.

Schulleiter Dr.  Jan-Peter
Braun ist sich sicher: ,,Eine gute
Schule griindet auf der Gesund-
heit und Leistungsfihigkeit ih-
rer Lehrkrifte und Mitarbeiter.
Wer Qualitit will, muss Gesund-
heit fordern und umgekehrt.
Das gilt fir Lehrkrifte und
Schiiler gleichermaflen®



