IGS schlief’t sich Gesundheitsinitiative an

Lengede Die Schule will bewegungsférdernde Spiele in den Pausen anbieten.

Schulen lehren, aber sie konnen
auch noch einiges lernen - zum
Beispiel zur Gesundheit. Dieses
Ziel hat die Integrierte Gesamt-
schule (IGS) Lengede ins Auge ge-
fasst, die sich erfolgreich bei der
niedersédchsischen Initiative ,,Ge-
sund Leben Lernen (GLL)“ be-
worben hat. Renate Frommelt,
Leiterin des Projektes an der
Schule, erldutert: ,,Was fiir andere
Berufsgruppen das Biiro oder die
Werkbank ist, ist fiir uns die Schu-
le. Sie ist eine Umgebung, in der
wir einen groféen Teil unserer Le-
benszeit verbringen.“ Es geht da-
rum, bewegungsfordernde Spiele
in den Pausen sowie gemeinsa-
mes, ausgewogenes Mittagessen
anzubieten, die Lehrerarbeits-
plidtze angenehmer zu gestalten
oder Ruhezonen zu schaffen.
»Gesundheit ist Grundlage fiir
Bildung, und Bildung ist Grundla-
ge flir Gesundheit®, bringt es Sa-
bine Loock, Elternvertreterin und
Mitglied der Projektgruppe, auf
den Punkt. Sie ist sich sicher:

Freuen sich Uber kiinftig mehr Gesundheitsbewusstsein an der IGS (von
links): Christiane Kottke (Prdaventionsberaterin), Sabine Look (Elternvertre-
terin), Renate Frommelt (Projektlehrerin) und Schulleiter Jan-Peter Braun.

,Gesunde Lehrer sind eine Vo-
raussetzung fiir gute Schule.

Kooperationspartner der GLL
sind zum Beispiel das Sozial- und
Kultusministerium sowie die ge-
setzlichen Krankenkassen. Bei ei-
ner landesweiten Auftaktveran-
staltung trafen in Hannover die 16
neu hinzukommenden Schulen auf
23 Schulen, die die zweijdhrige
Projektphase abgeschlossen ha-
ben.

Auchnach zehn Jahren Projekt-
arbeit ist das Interesse an gesun-
den Rahmenbedingungen in nie-

dersédchsischen Bildungseinrich-
tungen offenbar unverdndert
stark, wie die Kooperationspart-
ner erfreut feststellen. ,,Die Tat-
kraft und die Fantasie, die die Be-
teiligten an den Tag legen, sind
Zeichen fiir ein erfreulich waches
Gesundheitsbewusstsein®, sagt
die Prédventionsberaterin Chris-
tiane Kottke.

Schulleiter Dr. Jan-Peter Braun
ist sich sicher: ,,Eine gute Schule
griindet auf der Gesundheit und
Leistungsfihigkeit ihrer Lehr-
kréfte und Mitarbeiter.“



