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Sudoku, kreuzworträtSel, rückblende, rezept deS tageS

zutaten
600 g Schweinefilet
5 EL Sojasauce
1 EL Honig
5 EL Sojaöl
Salz, schwarzer Pfeffer aus der
Mühle
1 Bund Lauchzwiebeln
2 rote Paprikaschoten
100 g Sprossen
100 ml Brühe
2 EL Reisessig

zubereitung
Fleisch abspülen, trocken tupfen
und in Streifen schneiden.
Sojasauce mit Honig und 3
Esslöffeln Sojaöl vermischen und
das Fleisch darin 3 Stunden
marinieren. Lauchzwiebeln
putzen, waschen und schräg in
Stücke schneiden. Paprikaschoten
halbieren, Kerne entfernen,
waschen und in Streifen schnei-
den. Sprossen unter
fließendemWasser
abspülen, abtropfen
lassen. Restliches Sojaöl
imWok erhitzen. Fleisch
aus der Marinade nehmen
und abtupfen. Marinade
aufheben. Im heißen Öl
scharf anbraten, heraus-
nehmen. Im verbliebenen
Öl Paprikaschotenstrei-
fen, Lauchzwiebeln und
Sprossen unter Rühren anbraten,
mit Brühe und Marinade ablö-
schen. Fleisch hinzufügen und bei
geschlossenem Deckel 3 Minuten
garen. Mit Salz, Pfeffer und
Reisessig abschmecken. Dazu
schmeckt Reis.

Geschnetzeltes
nach Asia-Art

Vor
25 Jahren…

…schrieb die PAZ über die
tückischen Pflastersteine in der
Peiner Innenstadt. „Schön sieht es
aus, das Naturstein-, Beton- und
Ziegelpflaster in der Fußgängerzo-
ne, aber auch auf dem Marktplatz,
Hagenmarkt undWallplatz. Daran
stößt sich jedoch manche Frau:
Sie bleibt mit ihrem hohen
Schuhabsatz in den Fugen der
Pflasterungen hängen. Die Stadt
sinnt auf Abhilfe, ohne jedoch
schon den Stein desWeisen
gefunden zu haben. Sie setzt
unter anderem auf ein neues
Fugenmaterial auf Kunststoffba-
sis, das vielleicht bald erprobt
werden kann.“ Der „Fugenbinder“
kostete zwischen 35 bis 45 Mark
pro Quadratmeter – eine teure
Investition. Die sich aber gelohnt
hat. mgb

in kürze

Adenstedt. Die nächste
Sitzung des Adenstedter
Ortsrates findet am heutigen
Donnerstag, 8. August, ab
19.30 Uhr im Landhaus
Adenstedt, Inselweg 4, statt.
Themen sind unter anderem
der Energiebericht 2012 sowie
der Ausbau der L 413. Auch
über den geplanten Garagen-
flohmarkt am 15. September
mit anschließender Gedenk-
steinenthüllung soll gespro-
chen werden.Weiterer Punkt
auf der Tagesordnung ist die
Baumpflanzaktion durch die
Schulkinder und die Lahwaldin-
teressentenschaft. mea

Ortsratssitzung
in Adenstedt

Woltwiesche. Der Schützen-
verein Woltwiesche möchte am
Sonnabend, 10. August, ab
15 Uhr seine neu angeschaffte
Vereinsfahne weihen. Der
Kreisschützenmeister Peter
Dickhaus hat seine Zusage
gegeben, als Pate die Weihung
zu begleiten. Die Schützenka-
meradschaft Klein Lafferde
wird mit ihrer Vereinsfahne die
Fahnenpatin stellen. Eingela-
den sind alle Schützenvereine
der Gemeinde Lengede und die
Mitglieder des Schützenver-
eins Woltwiesche. Auch der
Gemeindebürgermeister
Hans-Hermann Baas und der
Ortsbürgermeister Gerhard
Kosubek haben eine Einladung
erhalten. Der Spielmannszug
FFWoltwiesche soll die
Weihung musikalisch beglei-
ten. rd

Schützenverein lädt
zur Fahnenweihe

Michael Schrader (von links), Leiter des Peiner IWB, erläuterte Lengedes CDU-Chef Michael Kramer und der CDU-Delegation den An- und Ausbau der Gesamtschule. oh

Lengede. „Die Unterstützung
durch die Parteifreunde in Len-
gede ist sehr engagiert“, bedank-
te sich Ingrid Pahlmann, Peines
CDU-Kandidatin für den Bun-
destag, nach einem Besuch in
der Gemeinde Lengede.
Bei ihrer Rundreise durch den

Landkreis hatte die Christde-
mokratin auch in der Südkreis-

gemeinde haltgemacht.
Mit Abgeordneten aus dem

LengederGemeinderat und dem
Kreistag besichtigte sie den An-
bau der IGS. Michael Schrader,
Leiter des Immobilienwirt-
schaftsbetriebes vom Peiner
Landkreis, sowie IGS-Schullei-
ter Dr. Jan-Peter Braun führten
die Kommunalpolitiker mit vie-

len Erläuterungen durch das
neue Haus.
WeitereGemeindeeinrichtun-

gen wie Grundschulen, Kinder-
gärten, Sportstätten, das Natur-
freibad sowie Bürgerhaus wur-
den angefahren.
Auch CDU-Kreisvorsitzender

Christoph Plett und Kreistags-
fraktionschef Hans Werner

Fechner begleiteten die Delega-
tion unter der Leitung von Len-
gedes CDU-Vorsitzendem Mi-
chael Kramer.
„Bei den umfangreichen Ge-

werbegebieten wundert mich
die gute Haushaltslage Lengedes
nicht“, sagte Pahlmann stau-
nend bei der Rundfahrt und war
auch von der im Bau befindli-

chen großen Biogasanlage sowie
Broistedts neuem Einkaufszen-
trum beeindruckt. Besonders
angetan waren die Gäste von der
Gedenkstätte und der Ausstel-
lung zu den Grubenunglücken
im Rathaus. In der anschließen-
den Fraktionssitzung wurden
weitere kommunalpolitische
Themen behandelt. rd

Ingrid Pahlmann besuchte IGS in Lengede
CDU-Bundestagskandidatin sah sich in der Gemeinde um und staunte über „umfangreiche Gewerbegebiete
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