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Traumauto finden!

www.paz-online.de/auto

Sudoku, kreuzworträtSel, rückblende, rezept deS tageS

zutaten
200 g Tofu
2 Knoblauchzehen
150 ml Gemüsebrühe
4 EL Sojasauce
Je 1 rote und gelbe Paprikaschote
1 rote Chilischote
300 g Brokkoli
3 EL Sojaöl
50 g Cashewkerne
Salz, schwarzer Pfeffer aus der
Mühle

zubereitung
Tofu in Würfel schneiden und in
eine Schüssel geben. Gemüsebrü-
he mit Sojasauce mischen.
Knoblauch abziehen und dazu-
pressen. Flüssigkeit über den Tofu
gießen und 2 Stunden zugedeckt
marinieren. Gemüse putzen und
waschen, Paprika und
Chili halbieren, Kerne
entfernen, Paprika
würfeln, Chili fein
hacken. Brokkoli in
Röschen teilen und in
Salzwasser 3 Minuten
blanchieren, abgießen
und mit eiskaltem
Wasser abschrecken,
abtropfen lassen.
Cashewkerne in einer
beschichteten Pfanne
kurz bräunen. Sojaöl in
einemWok erhitzen.
Tofu herausnehmen und
abtupfen, Marinade
aufheben. Im Öl
rundherum anbraten und
herausnehmen. Gemüse im
verbliebenen Fett unter Rühren
anbraten. Mit Marinade ablöschen
und 1 Minute weiter garen. Tofu
hinzufügen und erwärmen, mit
Salz und Pfeffer abschmecken.
Mit Cashewkernen bestreuen.
Dazu schmeckt Basmatireis.

Marinierter
Tofu mit
buntem Gemüse

Vor
50 Jahren…

...begannen im gesamten
Landkreis Peine zahlreiche
Volkstanzlehrgänge für die
Jugend. Durchgeführt wurden die
Kurse vom Ehepaar Brockhausen
aus Hohenhameln. Der Landkreis
förderte den Tanzunterricht über
die Finanzierung der Tanzlehrer
und Schallplatten.
Kreisjugendpfleger Hinz erklärte
damals in der PAZ „man lernt
dabei nicht nur deutsche Tänze,
sondern studiert auch bewusst
Volkstänze anderer Völker ein, um
deren Mentalität besser verstehen
zu können.“
Motiv für diese Aktion war, „dass
die Jugend durch Volkstänze zur
Gemeinschaft hingeführt werden
sollten.“ Im Mai 1965 fand dann
ein großes Volkstanztreffen in
Peine statt. bol

in kürze

Lengede.Nach nicht einmal vier
Monaten Bauzeit war es jetzt so-
weit: Auf dem Gelände der
Kreissportanlage in Lengede er-
öffnete der SV Lengede den ers-
ten Kunstrasenplatz im Land-
kreis Peine. Den Gästen auf der
gut besuchten Sportanlage wur-
de ein abwechslungsreiches Pro-
gramm geboten.
„Der Tag ist gekommen, auf

den sich die große Familie des
SV Lengede so lang gefreut hat.
Wir sind sehr glücklich über die

termingerechte Fertigstellung
des Kunstrasenplatzes“, sagte
Vereinsvorsitzender Wolfgang
Werner zu Beginn. Dabei sei es
ein weiterWeg vomWunsch des
Vereins nach einem witterungs-
unabhängigen Platz bis hin zur
praktischen Realisierung des
Projektes gewesen, erklärteWer-
ner. „Der Platz auf dem Vereins-
gelände am Schachtweg ist be-
grenzt, daher mussten wir uns
nach einem alternativen Stand-
ort umsehen. Zudem bedurfte

es erheblicher finanzieller Mit-
tel“, erläuterte der Vorsitzende
die Problempunkte vor dem
Bau.
So dauerte es fast zwei Jahre

von einemerstenOrientierungs-
antrag des SV Lengede an die
Endlager-Konrad-Stiftungsge-
sellschaft im Jahr 2012 bis zum
Baubeginn am 20. Juni 2014. Die
Finanzierung der Kosten von
zirka 664 000 Euro setzte sich
aus einem Zuschuss der Stif-
tungsgesellschaft Schacht Kon-

rad in Höhe von 480 000 Euro,
einem Zuschuss des Landes-
sportbundes in Höhe von
51 186 Euro und einem Darle-
hen der Gemeinde Lengede von
133 796 Euro zusammen.
Auch mit dem Landkreis Pei-

ne, dem das Gelände der Kreis-
sportanlage gehört, verhandelte
der Verein und einigte sich auf
einen Pachtvertrag über 30 Jah-
re. „Dieser Platz wird für die
Entwicklung des Fußballsportes
im Landkreis Peine zukunfts-

weisend sein, da monatelange
Unterbrechungen im Trainings-
und Spielbetrieb imWinterweg-
fallen“, freute sich Werner. Auch
der Bürgermeister der Gemein-
de Lengede Hans-Hermann
Baas und Landrat Franz Einhaus
(beide SPD) hielten Grußworte.
Eingeweiht wurde der Platz

schließlich durch Trainingsaus-
schnitte der Jugendmannschaf-
ten und einem Einlagespiel zwi-
schen der 1. Herrenmannschaft
und der U19. ehl

Kunstrasenplatz beim SV Lengede
mit großem Festakt eröffnet

Umbau auf der Kreissportanlage wurde durch Konrad-Zuschuss von 480 000 Euro möglich

Bilder von der Einweihung des Kunstrasen-
platzes in Lengede. Viel politische Prominenz
war mit dabei – darunter Landrat Franz
Einhaus (r.) und Lengedes Bürgermeister
Hans-Hermann Baas (rechtes Bild). rb/3

Lengede. Die gemeinnützige
Jugendaustauschorganisation
Eurovacances Youth Exchange
lädt interessierte Schüler und
Eltern zur Informationsveran-
staltung ein. Schüler im Alter
von 14 bis 18 Jahren können
ein Schuljahr im Ausland
verbringen. Termin ist heute
Abend ab 19 Uhr im Kultur-
und Kommunikationszentrum
Brunsviga, Karlstraße 35, in
Braunschweig. sip

2Weitere Infos gibt es bei
Christine Holtz, Sandweg 2a in
Lengede, Telefon 0173/4642042,
oder unter www.eurovacances.de.

Schuljahr im Ausland:
Heute Info-Abend

Lengede. „Alte Rezepte neu
entdeckt“ lautet das Motto am
Mittwoch, 29. Oktober, von
9.30 Uhr bis 13 Uhr im
Generationen-Treff Lengede
am Bodenstedter Weg.
„Gemeinsammit Senioren
möchten wir Lieblingsrezepte,
die oftmals schon in Verges-
senheit geraten sind, zuberei-
ten“, erklärt Petra Poppe vom
Senioren-Servicebüro. Neben
dem gemeinsamen Vorberei-
ten, Planen und Kochen sollen
die Rezepte zu einem Koch-
buch zusammengetragen
werden, damit „alte“ Rezepte
wieder Beachtung und
Verwendung in der heutigen
Küche finden. Kosten: 4 Euro
bei maximal 6 Personen.
Anmeldung bis Mittwoch,
22. Oktober, unter 05344/
2620883, oder unter
05344/9692133. sip

Alte Rezepte: Kochkurs
im Generationen-Treff
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