
Traumauto gesucht?
Traumauto finden!

www.paz-online.de/auto

Sudoku, kreuzworträtSel, rückblende, rezept deS tageS

zutaten
400 g Kirschtomaten
1 Zwiebel
2 Knoblauchzehen
3 Thymianzweige
1 unbehandelte Zitrone
1 Prise Chiliflocken
3 EL Olivenöl
Salz, schwarzer Pfeffer aus der
Mühle
4 Makrelenfilets

zubereitung
Backofen auf 200 Grad vorheizen.
Tomaten waschen, halbieren,
Strunk entfernen. Knoblauch
abziehen und
hacken. Thymian
waschen, trocknen,
Blättchen abzupfen.
Zitrone waschen und
die Schale mit einem
Zestenreißer
abziehen, hacken.
Eine Auflaufform mit
Olivenöl ausfetten.
Tomaten, Zwiebel,
Knoblauch und
Zitronenschale darin
verteilen. Mit Thymian
bestreuen. Fischfilets
abspülen, trocken
tupfen und auf das
Gemüse legen. Form
mit Alufolie verschließen und im
heißen Backofen etwa 20 Minuten
garen. Dazu schmeckt Salat und
knusprigesWeißbrot.

Makrele mit
Knoblauch
und Tomaten

Vor
25 Jahren…

…hatte Media Markt passend zur
Weihnachtszeit eine große
Anzeige in der PAZ veröffentlicht.
Damals wurden Elektrogeräte
angepriesen, die wir lange nicht
mehr benutzen. Der große Renner
war damals der „Walkman Sony
Wm B12 mit Gürtelclip und
Stereo-Kopfhörern“ für unschlag-
bare 44 Mark. Ebenfalls angeprie-
sen wurde der „VHS-Videorecor-
der Grundig Vs 460“, der Mosaik-
Effekte erzeugen konnte und
988 Mark kostete. Heute findet
man diese vermutlich noch in
Technikmuseen oder auf alten
staubigen Dachböden wieder.
Genauso wie das damals revolu-
tionäre „Sony Stereo-Farbfenseh-
gerät“, mit einer Bilddiagonale
von 63 Zentimetern und einem
Preis von 1388 Mark. mgb

in kürze

ihr kontakt
zu Ihrem Ansprechpartner

für die Gemeinde
L engede

lengede@paz-online.de

Lengede.Ein positives Zwischen-
fazit hat jetzt das neue Mensa-
team des Mensavereins der IGS
Lengede gezogen: „Die Mittags-
verpflegung für die Schüler in Ei-
genregie übernommen zu haben,
war der richtige Weg“, sagen die
Vorsitzenden des Mensavereins,
Dorit Grüttner-Bruns und Sabi-
ne Loock. „Dank der guten Zu-
sammenarbeit aller Beteiligten
wie Landkreis Peine als Schulträ-
ger, Bau- und Gesundheitsamt,
Schulleitung, Sekretariat und
Lehrkräfte ist der Start nach den
Sommerferien gut gelungen.“

Von Montag bis Donnerstag
wurden täglich mehr als 620 Me-
nüs in den beiden Mensen für
die Schüler zubereitet, dazu hielt
der Kiosk während der Pausen
auch verschiedene frisch zube-
reitete Kleinigkeiten bereit. „Eine
gute Mittagsverpflegung im
Schulalltag ist für die Schüler
und auch die Lehrkräfte wichtig
und gehört zum Konzept der Ge-
samtschule“, erklären Grüttner-
Bruns und Loock.

Der neugewählte Vorstand des
Mensavereins hatte sich zu Be-
ginn des Jahres bereits Gedanken

gemacht, wie man die Qualität
der Mittagsverpflegung verbes-
sern könne. Das an dem „Quali-
tätsstandard Schulverpflegung“
der Deutschen Gesellschaft für
Ernährung ausgerichtete Kon-
zept biete nun große Gestal-
tungsmöglichkeiten bei der Er-
stellung der Speisepläne „Bei un-
serem Konzept ist es uns auch
wichtig, mit regionalen Anbie-
tern zusammenarbeiten“, erklä-
ren die beiden Vorsitzenden.

Sabine Schweingruber hat die
Leitung des neuen Mensateams
zu Beginn des Schuljahres über-

nommen. Die Menüs werden
zeitnah vor der Ausgabe in der
Mensa frisch zubereitet. „Was
das gesamte Mensateam täglich
leistet, ist großartig. Jeder weiß,
was er wann und wie zu tun hat“,
freuen sich Grüttner-Bruns und
Loock. „Alle haben auch einen
guten Draht zu den Schülern, die
sich öfters für die leckeren Ge-
richte bedanken.“

Durch einige Innovationen –
unter anderem auch bei der Pau-
senverpflegung – sei eine hohe
Akzeptanz der Schüler für die
Mensaverpflegung erreicht wor-

den. Nach den Herbstferien
konnte noch ein drittes warmes
Menü hinzugenommen werden.
Somit stehen den Schülern und
Lehrkräften nun täglich fünf Me-
nü-Varianten zur Auswahl.

Zusätzlich hat der Förderver-
ein ein „Schnippeleltern-Team“,
organisiert, das mit viel Freude
zusätzlich zweimal wöchentlich
frisches Obst und Gemüse für
die Schüler vorbereitet. „Wir be-
danken uns ganz besonders bei
der Unterstützung durch die El-
tern“, sagen Grüttner-Bruns und
Loock zum Abschluss. mu

Neues Mensateam der IGS Lengede
zieht eine positive Zwischenbilanz

Mittagverpflegung der Schüler wurde in Eigenregie geleistet / Zusätzliches „Schnippeleltern-Team“

Das neue Mensateam des Mensavereins kümmert sich um die Mittagsverpflegung der Schüler an der Integrierten Gesamtschule in Lengede. oh/2

Ölsburg. Ein buntes Programm
findet im Januar im Jugendzen-
trum Badehaus in Ölsburg
jeweils dienstags und donners-
tags zwischen 16 und 18 Uhr
statt. Anmeldungen werden nur
persönlich ab dem 7. Januar
2015 im Badehaus angenom-
men – mittwochs von 16 bis 18
Uhr, vormittags am Donnerstag
und freitags von 16 bis 18 Uhr.
Donnerstag, 15. Januar:
Kinderkinoclub „Ralph
reicht’s“.
Dienstag, 20. Januar:
Kerzengießen unter dem Motto
„Ein Lichtlein leuchtet“.
Donnerstag, 22. Januar:
Kerzengießen unter dem Motto
„Ein Lichtlein leuchtet“.
Dienstag, 27. Januar:
Kerzenziehen unter dem Motto
„Ein Licht für dich“.
Donnerstag, 29. Januar:
Kerzenziehen unter dem Motto
„Ein Licht für dich“. mu

Neue Angebote im
Ölsburger Badehaus
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