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Sudoku, kreuzworträtSel, rückblende, rezept deS tageS

zutaten
500 g Hackfleisch, halb und halb
1 altbackenes Brötchen, 1 Ei,
1 Zwiebel, 1 TL getrockneter
Oregano, 1 TL getrocknete Minze
Salz, schwarzer Pfeffer,
1EL Erdnussöl, 500 g Möhren
1 Knoblauchzehe, 125 g Mandeln
5 EL kaltgepresstes Olivenöl
1/2 TL gemahlener Kreuzkümmel
1 TL gemahlener Koriander
1 TL Paprikapulver edelsüß
4 EL Balsamicoessig
1/2 Bund glatte Petersilie
1 Prise Zucker

zubereitung
Hackfleisch in eine Schüssel geben.
Brötchen in lauwarmemWasser
einweichen, herausnehmen und
ausdrücken.Zwiebel schälen und in
kleineWürfel schneiden. Alles mit
den Gewürzen zumHackfleisch
geben und zu einemHackfleisch-
teig verarbeiten.Mit Salz, Pfeffer,
Oregano undMinze würzen.
Erdnussöl erhitzen.Aus der
Hackfleischmasse Frikadellen
formen und diese im heißen Öl von
beiden Seiten braten.Möhren
schälen,waschen und in Stifte
schneiden. In Salzwasser 5 Minuten
bissfest kochen, abgießen.
Knoblauch abziehen und hacken.
Mandeln in heißesWasser legen.
Herausnehmen und häuten. 1
Esslöffel Olivenöl in einer Pfanne
erhitzen und darin den Knoblauch
anschwitzen.Mandeln zugeben und
bräunen. Gewürze dazugeben und
unter Rührenmit braten.Mit
Balsamicoessig ablöschen.Möhren
in eine Schüssel geben undmit
dem restlichen Olivenöl mischen.
Petersilie waschen, trocknen,
hacken und dazugeben. Knoblauch-
Mandel-Gemisch hinzufügen und
untermischen,mit Salz, Pfeffer und
einer Prise Zucker abschmecken.
Frikadellenmit demMöhrensalat
anrichten. Dazu schmeckt Reis.

Frikadellen mit
Möhrensalat

Vor
25 Jahren…

...hatten Peiner Landwirte gegen
die Agrarpreispolitik der Europäi-
schen Gemeinschaft protestiert.
Die PAZ schrieb: „Auf den Straßen
des Landkreises und in Peine
droht heute ein großes Verkehrs-
chaos: Mit knapp 500 Schleppern
und Hängern wollen die Bauern
zwischen 8 und 10 Uhr gegen die
Agrarpreispolitik der Europäi-
schen Gemeinschaft (EG)
protestieren. Die Aktion des
Landvolkverbandes Peine läuft un-
ter dem Motto ‚Großes Nilpferd‘.
‚Wir wollen allen Leuten deutlich
machen: Wir haben Probleme –
helft uns‘, so Kreisvorsitzender
Klaus-Jürgen Hacke.“ Damals
hatte eine Diskussion der EG über
eine weitere Kostensenkung des
Getreidepreises für Aufsehen
gesorgt. tik

Lengede. Schokolade herstellen,
Galaxien bewundern, ein fran-
zösisches Menü kochen – diese
unterschiedlichen Erfahrungen
machten die Schüler des 7. Jahr-
gangs an der IGS Lengede wäh-
rend eines Aktionstags, der zum
Konzept der Wahlpflichtkurse
(WPK) gehört. „In Wahlpflicht-
kursen besteht in besonderer
Weise die Möglichkeit, projekt-
orientiert zu arbeiten“, so Anna
Münzel, Lehrerin an der IGS
Lengede und Leiterin des Wahl-
pflichtkurses „Medienwelten“.
WPKs sind themenbezogen und
fächerübergreifend angelegt.
Vier Stunden pro Woche über
zwei Jahre beschäftigen sich da-
rin die Schüler intensiv mit den
unterschiedlichen Facetten eines
Rahmenthemas.
In Jahrgang 7 fand an der IGS

gerade der sogenannteWPK-Tag
statt. „An dem WPK-Tag kön-
nen Exkursionen, ein Austausch
mit außerschulischen Experten
oder längere Aktionen passend
zum jeweiligen Fach stattfinden“,
erklärt die Jahrgangsleitung Ka-
thrin Böke. So fuhr der WPK
„Astronomie“ ins Planetarium
nach Wolfsburg und lernte den
Weltraum kennen. „Wir hatten
eine private Show mit Sternnebel
nur für uns“, erklärten die Schü-
ler Leon und Luk der Klasse 7a
begeistert.
Die Kurse „Geologie“ und

„Werken“ machten einen Ausflug

in die Iberger Tropfsteinhöhle,
wo sie lernten, wie Tropfsteine
entstehen. Davor besuchten sie
ein stillgelegtes Bergwerk, in
dem sie erfuhren, wie früher Ei-
senerz im Harz abgebaut wurde.
Eren, Schüler der Klasse 7c, er-
klärte, der Ausflug habe ihm sehr
gut gefallen – und sein Lehrer
Fabian Hoffmann berichtet: „Es
war sehr interessant einen klei-
nen Einblick in den Bergbau zu
bekommen.“

Die Schüler des Kurses „Ande-
re Länder, andere Sitten“ ließen
sich in einem Schokoladenmu-
seum die Herstellung von Scho-
kolade erklären, bewunderten
Kunstwerke, wie zum Beispiel
eine Titanic aus Schokolade und
durften sogar selbst Schokola-
denkreationen herstellen. Der
Französischkurs hat passend
zum Tag der deutsch-französi-
schen Freundschaft ein typisch
französisches Drei-Gänge-Menü

gekocht und so französische Tra-
ditionen kennengelernt. Die
Schüler des Kurses „Gesund le-
ben“ machten einen Ausflug in
ein Lengeder Fitness-Center.
„Da der ganzeWPK beimNacht-
lauf in Braunschweig mitmachen
soll, haben wir ein bisschen trai-

niert, um fit zu werden“, berich-
tet Nico Ebert-Lange, Schüler
der Klasse 7d.
Am Ende des Tages waren sich

Schüler und Lehrer einig, dass
der Aktionstag großen Spaß ge-
macht hat und viel gelernt wur-
de. mu

Unendliche Weiten und Schokolade satt:
Siebtklässler im Ausflugsfieber

Schüler der Wahlpflichtkurse der IGS Lengede unternahmen spannende Exkursionen

Schüler des Kurses Astronomie erkundeten den Mond auf einem
Touchscreen im PlanetariumWolfsburg. oh, A
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In Kürze

Lengede. Der Seniorenbeauf-
tragte der Gemeinde Lenge-
de, Wilhelm Meier, lädt für
kommenden Mittwoch, 6. Mai,
15 Uhr, zu einem Vortrags-

nachmit-
tag in das
evangeli-
sche
Gemeinde-
zentrum,
Konsum-
straße 17,
in Lengede
ein. Es
referiert
Renate
Wesener

von der Hospizbewegung. Der
Verein begleitet Menschen
auf ihrem letzten Lebensab-
schnitt. „Das Angebot ist für
Senioren aller Konfessionen
offen“, unterstreicht der
Lengeder Seniorenbeauftrag-
te Meier. mic

Lengede: Vortrag
für Senioren

Wilhelm
Meier
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