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zutaten
1 küchenfertige Poularde
1 Bund Suppengemüse
1 Zwiebel
3 Nelken
1 Lorbeerblatt
Salz
150 g Zuckerschoten
100 g Champignons
2 EL Butter
1 ELMehl
50 ml trockener Weißwein
Schwarzer Pfeffer aus der Mühle
Saft 1/2 Zitrone
1 Spritzer Madeira
1/2 Bund Dill

zubereitunG
Poularde waschen, trocken tupfen.
Suppengemüse putzen, waschen,
klein schneiden. Zwiebel abziehen
und mit Nelken spicken. Poularde
mit Suppengemüse, Zwiebel und
Lorbeerblatt in 1,5 Liter Salzwasser
1 Stunde bei mittlerer Hitze köcheln
lassen. Schaummit einer Schaum-
kelle öfter abnehmen. Poularde
herausnehmen. Brühe durch ein
feines Sieb geben und auffangen.
Poulardenfleisch klein schneiden.
Zuckerschoten putzen, waschen
und schräg in Stücke schneiden.
Champignons mit Küchenkrepp
putzen und in Scheiben schneiden.
Zuckerschoten in Salzwasser
1 Minute blanchieren, abgießen und
eiskalt abschrecken. 1 Esslöffel
Butter in einer Pfanne erhitzen und
die Champignons anschwitzen.
Restliche Butter in einem Topf
schmelzen lassen, Mehl hinzufügen
und mit einem Schneebesen glatt
rühren. Mit 400 ml Hühnerbrühe
ablöschen und aufkochen. Mit Salz,
Pfeffer, Zitronensaft und einem
Spritzer Madeira abschmecken.
Geflügelfleisch, Zuckerschoten und
Champignons in der Sauce
5 Minuten erwärmen. Dill abspülen,
trocknen und hacken. Hühnerfrikas-
see auf Tellern anrichten und mit
Dill bestreuen. Dazu schmecken
Salzkartoffeln.

Hühnerfrikassee

GlückwünSche

Sonnabend
Lengede: Isolde Haßler, Am Kas-
kadenwehr 9; 85 Jahre.
Vechelde-Groß Gleidingen:
Helga Ehlers, Stadtblick 11; 79
Jahre.
Vechelde-Wahle: Katalin John,
Am Hirtengarten 6; 77 Jahre.
Sonntag
Lengede: Ernst Raddatz, Broi-
stedter Straße 31; 81 Jahre.
Vechelde-Sonnenberg: Hans
Mecke, Vor der Brücke 3; 81 Jah-
re.
Wendeburg-Meerdorf: Erika
Vahldiek, Opferhöfe 2; 80 Jahre.
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Lengede. Der Niedersächsische
Fußballverband (NFV) hat un-
ter dem Namen „Junior-Coach“
eine eigene Schulfußball-Assis-
tenten-Ausbildung konzipiert.
In Zusammenarbeit mit der IGS
Lengede wurde jetzt 20 fußball-
begeisterten Mädchen und Jun-
gen im Alter von 14 bis 18 Jahren
die Möglichkeit gegeben, sich in
40 Unterrichtseinheiten an vier
Tagen zum „Junior-Coach“ aus-
bilden zu lassen. Geleitet wurde
die Ausbildung, an der auch je-
weils zwei Schüler des Julius-
Spiegelberg-Gymnasiums und

der Realschule Vechelde teil-
nahmen, von Jens Kamm, Trai-
nerausbilder beim NFV.
Beim „Junior Coach“-Lehr-

gang handelt es sich um einen
ersten Einstieg in eine offizielle
Trainer-Lizenz-Ausbildung. „In
einem zweiten Schritt haben er-
folgreiche ,Junior-Coach‘-Ab-
solventen die Möglichkeit, die
Teamleiter-Lizenz oder die Trai-
ner-C-Breitenfußball-Lizenz
des Deutschen Fußball-Bundes
zu erwerben“, so Jan Geppert,
Fachbereichsleiter Sport an der
IGS Lengede.

In überwiegend praktischen
Lerneinheiten erfuhren die „Ju-
nior-Coaches“ alles über die
Grundlagen einer Trainertätig-
keit. Übergeordnetes Ziel ist es,
interessierte Schüler zu befähi-
gen, in der Schule bei außerun-
terrichtlichen Sportangeboten,
Projektwochen oder anderen
Sportveranstaltungen zu helfen.
Im Verein können die Jugendli-
chen sich dann als Betreuer, Co-
Trainer oder als Trainer enga-
gieren.
„Neben der fußballfachlichen

Kompetenz dient die ,Junior-

Coach‘-Ausbildung auch der
Persönlichkeitsentwicklung. Die
Jugendlichen lernen, Verant-
wortung zu übernehmen, entwi-
ckeln soziale Kompetenz und
erlernen, selbstsicher und selbst-
bewusst vor einer Gruppe auf-
zutreten“, so Kramm.
Alle Teilnehmer erhielten ein

offizielles „Junior-Coach“-T-
Shirt, wurden kostenlos Mit-
glied im „Junior-Coach“-Club
und können darüber am Prämi-
ensystem teilnehmen, das aktive
Trainer mit attraktiven Preisen
belohnt – unter anderem Wei-

terbildungsmöglichkeiten, Hos-
pitationen bei Proficlubs.
Organisator Geppert, war mit

dem Lehrgang zufrieden und
freut sich über 16 neue „Junior-
Coaches“ an der IGS Lengede.
„Wichtig ist es, diese jungen
Menschen behutsam ins Trai-
nerleben einzuführen. Ein Ein-
satz in einer Schulfußball-AG
kann der erste Schritt dazu sein,
aber auch die Einbindung jun-
ger Menschen in Vereine halte
ich für enorm wichtig.“
EineWiederholung im nächs-

ten Jahr ist geplant. jti

Trainerausbildung zum „Junior Coach“
lief erstmals an der IGS Lengede

Absolventen können Schulen oder Vereine unterstützen / Einstieg in Trainer-Lizenz-Ausbildung

Erfolgreiche Absolventen: Die neuen Junior-Coaches mit einer Jugendmannschaft des SV Lengede Foto: oh

Dr. Thomas Heuer

Lengede. Zu einem besonde-
ren Vortrag laden die Landfrau-
en Peine-Süd am Mittwoch,
25. November, ab 19 Uhr in das
Bürgerhaus Staats in Lengede.
Der Eintritt ist frei. Der
Chefarzt Dr. Thomas Heuer,
Gynäkologe im Klinikum Peine,
spricht zum Thema „Weibliche
Inkontinenz – Ursachen,
Diagnose und Therapie“. Er
erklärt, welche Behandlungs-
möglichkeiten es gibt, wie die
Krankheit entsteht, und wie
wirkungsvoll vorbeugt werden
kann. In Deutschland sind etwa
fünf Millionen Menschen
betroffen, Frauen häufiger als
Männer. Trotz der hohen Zahl
der Betroffenen wird aus falsch
verstandenem Schamgefühl
selten über die Erkrankung
gesprochen. mu

Vortrag über
Blasenschwäche


