
Traumauto gesucht?
Traumauto finden!

www.paz-online.de/auto

Sudoku, kreuzworträtSel, GlückwünSche, rezept deS taGeS

zutaten
1 kleiner Hokkaido Kürbis
1 Zwiebel
1 Knoblauchzehe
1 walnussgroßes Stück Ingwer
1 2 Bund glatte Petersilie
200 g Räuchertofu
3 EL Sesamöl
3 EL Sojasauce
3 ELWeißweinessig
150 ml Kokosmilch
100 ml Sahne
1 EL Currypulver
Salz, schwarzer Pfeffer aus der
Mühle

zubereitunG
Kürbis waschen, vierteln, Kerne
entfernen und Kürbisfleisch klein
schneiden. Zwiebel und Knob-
lauch abziehen, Zwiebel würfeln,
Knoblauch hacken. Ingwer
schälen und fein hacken. Tofu
würfeln. Chilischote waschen, vom
Stiel befreien und in feine Ringe
schneiden. Petersilie
waschen, trocknen und
hacken. Sesamöl im
Wok erhitzen und darin
das Kürbisfleisch unter
Rühren anbraten. Zwiebel
und Knoblauch zugeben
und mit braten. Ingwer,
Chili und Tofuwürfel
ebenfalls zugeben und
mitbraten. Mit Kokos-
milch und Sahne
angießen und aufkochen.
Currypulver einrühren und
mit Sojasauce abschmecken.
Petersilie hinzufügen und
untermischen. Dazu schmeckt
Basmatireis.

Kürbis mit
Kokos-Curry

GlückwünSche

Vechelde-Bettmar: Sigrid Gep-
pert, Schäferstraße 6 C; 78 Jahre.
Vechelde: Joachim Unger, Zu-
ckerweg 1; 74 Jahre.

in kürze

ihr kontakt
zu Ihrem Ansprechpartner

für die Gemeinde
L engede

lengede@paz-online.de
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Lengede. Drei Lichterketten
und ein Rosenbogen wurden in
der Nacht von Freitag auf
Sonnabend am Stollenweg in
Lengede von noch unbekann-
ten Tätern zerstört. Die genaue
Schadenshöhe stand bis
gestern noch nicht fest. ale

Licherketten
in Lengede zerstört

Lengede. Schüler und Lehrkräf-
te der Integrierten Gesamtschu-
le (IGS) Lengede waren auf dem
diesjährigen Lengeder Weih-
nachtsmarkt erstmals mit einem
Stand vertreten. Der Erlös
kommt der Lengeder Flücht-
lingshilfe zugute.
„Vor allem die Schneemann-

Türstopper aus weißen Socken
waren der Renner und wurden
gerne gekauft“, so Pascal, Schü-
ler der Klasse 9d der IGS Lenge-
de. Neben den Schneemännern
gab es aber noch weitere tolle
und kreativeWeihnachtspräsen-
te, die einzelne Schülergruppen
in Arbeitsgemeinschaften oder
Wahlpflichtkursen mit viel Lie-
be hergestellt hatten, um sie auf
dem Lengeder Weihnachts-
markt zu verkaufen. So bastelten
zum Beispiel die Schüler der
Klasse 9d kleine Geschenkbo-
xen, die Pausen-AG fertigte
wunderschöne Weihnachtsster-
ne an, und ein
Wahlpflicht-
kurs stellte klei-
neWeihnachts-
bäume mit ei-
ner versteckten
Süßigkeit her.
Ein ganz be-

sonderesWeih-
nachtsge-
schenk, das begutachtet und ge-
lobt wurde, ist der erste „IGS-
Lengede-Kalender“. Die einzel-
nen Seiten wurden von Schülern

selbst künstle-
risch gestaltet.
„DieErleich-

terung des Ankommens der
Flüchtlinge in Lengede liegt uns
sehr am Herzen“, so Anne-Frie-
derike Gehling, Fachbereichslei-

terin Deutsch und Reli-
gion an der IGS Lengede.
Und damit noch nicht
genug: Weitere Aktionen
befinden sich bei der IGS
Lengede bereits in Pla-
nung. sip

IGS-Schüler verkauften Präsente
auf dem Lengeder Weihnachtsmarkt

Erlös kommt Flüchtlingen im Peiner Land zugute / Nächste Aktionen in Planung

Von links (o.): Lehrerin Anne-Friederike
Gehling mit Pascal und Samed, beide Schüler
der 9d der IGS Lengede. Fotos: oh, Archiv

thema

FlüchtlinGe
im peiner land

Lengede. Der Turnerbund
Lengede lädt zum Pilates-
Kurs immer donnerstags von
17 bis 18 Uhr im Vereinsheim,
Sandschachtweg 3, in
Lengede. Kursleiterin ist
Sarah Bastek. mu

Turnerbund Lengede:
Pilates-Kurs

Ölsburg. Der Seniorenkreis
„Ältere Mitbürger Ölsburg“ der
Trinitatis Kirche und die
Senioren des Deutschen Roten
Kreuzes Ölsburg laden am
Freitag, 4. Dezember, ab
12.30 Uhr in das Haus der
Kirche zu einemWeihnachtses-
sen ein, um sich gemeinsam
auf die Weihnachtszeit
einzustimmen. UmAnmeldung
wird gebeten bei Renate
Häniche unter der Telefonnum-
mer 05172/6408. mu

Weihnachtsessen
im Haus der Kirche


