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Wir danken unseren Patienten und deren Hausärzten 

für das im vergangenen Jahr entgegengebrachte  

Vertrauen. Wir wünschen Ihnen und Ihrer Familie ein  

 

 besinnliches Weihnachtsfest  

und ein frohes, gesundes neues Jahr  

Ihr Team des  

Ambulanten Pflegedienstes Köhler  

          Dipl. Pflegewirt (FH)  Michael D. Köhler  

Wir sind auch an 

den Feiertagen für 

Sie persönlich  

erreichbar. 

 

0 51 71 - 1 77 27  

 

0 51 74 - 92 116 

Wir wünschen allen Kunden 
und Freunden ein besinnliches

Weihnachtsfest und einen 
guten Start ins neue Jahr!

Bauunternehmen
Andreas Behrens
Maurermeister

Schleusenstraßen 22
38159 Vechelde/Wedtlenstedt

Telefon: 0 53 02 / 7 01 95
Telefax: 0 53 02 / 9 22 445
Mobil: 01 72 / 4 17 41 21
andreas.behrens63@gmail.com

Bodensteder Weg 17 · 38268 Lengede · Tel. 0 53 44 / 63 46 
Fax 0 53 44 / 68 36 · E-Mail: reisebuero-behrens@t-online.de

• Flugreisen • Bahnreisen • Busreisen
• Schiffsreisen • Autoreisen

Wir wünschen unseren verehrten Kunden, 
Freunden und Bekannten ein frohes 
Weihnachtsfest und ein glückliches neues Jahr!

  

Allen unseren 
Geschäftspartnern,

Kunden und Freunden 
wünschen wir besinnnliche 

Weihnachten und 
ein gutes neues Jahr

Mo. - Fr. von 7.30 bis 16.30 Uhr
Über die Festtage vom 23.12.2015 bis einschl. 
09.01.2015 bleibt unser Betrieb geschlossen.

  

Allen unseren 
Geschäftspartnern,

Kunden und Freunden 
wünschen wir besinnnliche 

Weihnachten und 
ein gutes neues Jahr

Mo. - Fr. von 7.30 bis 16.30 Uhr
Über die Festtage vom 22.12.2014 bis einschl. 
09.01.2015 bleibt unser Betrieb geschlossen.

Gerätevermietung GmbH
Berkumer Weg 2, 31226 Peine

Allen unseren

Geschäftspartnern,

Kunden und Freunden

wünschen wir besinnliche

Weihnachten und ein

gutes neues Jahr

Interessierte Schüler sollen bei außerunterrichtlichen Sportangeboten unterstützt werden:

IGS Lengede hat jetzt 16 Junior-Coaches
Lengede. Angelehnt an die 

„Ausbildung zum Schulsportas-
sistenten“ des LandesSport-
Bundes Niedersachsen (LSB) 
hat der Niedersächsische Fuß-
ballverband (NFV) unter dem 
Namen „Junior-Coach“ eine ei-
gene Schulfußball-Assistenten-
Ausbildung konzipiert. 

Im Rahmen dieser Ausbildung 
hat der NFV in Zusammenar-
beit mit der IGS Lengede jetzt 
20 fußballbegeisterten Mäd-
chen und Jungen im Alter von 
14 bis 18 Jahren die Möglich-
keit gegeben, sich in insgesamt 
40 Unterrichtseinheiten an vier 
Tagen zum „Junior-Coach“ aus-
bilden zu lassen. Geleitet wur-
de die Ausbildung, an der auch 
jeweils zwei Schüler des Juli-
us-Spiegelberg-Gymnasiums 
und der Real-schule Vechelde 
teilnahmen, von Jens Kamm, 
Trainerausbilder beim nieder-
sächsischen Fußballverband.

Beim „Junior Coach Lehr-
gang“ handelt es sich um einen 
ersten Einstieg in eine offizielle 
Trainer-Lizenz-Ausbildung. „In 
einem zweiten Schritt haben 
erfolgreiche Junior-Coach-
Absolventen die Möglichkeit, 
die Teamleiter-Lizenz oder 
die Trainer-C-Breitenfußball-
Lizenz des Deutschen Fußball-

Bundes (DFB) zu erwerben“, so 
Jan Geppert, Fachbereichsleiter 
Sport an der IGS Lengede.

In überwiegend praktischen 
Lerneinheiten erfuhren die 
Junior-Coaches alles über die 
Grundlagen einer Trainertätig-
keit – angefangen von der Trai-
ningsvorbereitung, über Basis-
wissen der ersten Hilfe bis hin 
zu rechtlichen Aspekten. Die 
Teilnehmer lernten verschie-
dene Spiel- und Turnierformen 
kennen und setzen sich mit ih-
rer Rolle als Junior-Coach aus- 
einander. Anschließend muss-
ten sie eigenverantwortlich 
eine AG-Stunde vorbereiten 
und durchführen, zu denen 
sich Nachwuchs-Mannschaften 
des SV Lengede zur Verfügung 

gestellt hatten.
Übergeordnetes Ziel der 

Ausbildung ist es, interes-
sierte Schüler zu befähigen, 
in der Schule bei außerunter-
richtlichen Sportangeboten, 
Projektwochen oder anderen 
Sportveranstaltungen zu un-
terstützen. Im Verein können 
die Jugendlichen sich dann als 
Betreuer, Co-Trainer oder als 
Trainer engagieren. „Neben der 
fußballfachlichen Kompetenz 
dient die Junior-Coach-Aus-
bildung auch der Persönlich-
keitsentwicklung. Die Jugend-
lichen lernen, Verantwortung 
zu übernehmen, entwickeln so-
ziale Kompetenz und erlernen, 
selbstsicher und selbstbewusst 
vor einer Gruppe aufzutreten“, 

so Kramm.
Alle Teilnehmer erhielten 

ein offizielles Junior-Coach-T-
Shirt, wurden kostenlos Mit-
glied im Junior-Coach-Club 
und können darüber am Prämi-
ensystem teilnehmen, welches 
aktive Coaches mit attraktiven 
Preisen (u. a. Weiterbildungs-
möglichkeiten, Hospitationen 
bei Proficlubs) belohnt. 

Organisator Jan Geppert, war 
mit dem Lehrgang zufrieden 
und freut sich über 16 neue 
Junior-Coaches an der IGS 
Lengede. „Wichtig ist es, diese 
jungen Menschen behutsam ins 
Trainerleben einzuführen. Ein 
Einsatz in einer Schulfußball-
AG kann der erste Schritt dazu 
sein aber auch die Einbindung 
junger Menschen in Vereine 
halte ich für enorm wichtig.“ 

Marcel Mach, Schüler des 
zehnten Jahrgangs an der IGS 
Lengede meint zurückblickend: 
„Ich habe viel über Trainings-
grundsätze und Trainingsme-
thoden gelernt, die Veranstal-
tung war interessant gestaltet. 
Auch viele rechtliche Grund-
lagen wurden uns vermittelt. 
Es hat viel Spaß gemacht.“ Eine 
Wiederholung im nächsten Jahr 
ist geplant. 

Jan-Peter Braun

Die neuen Junior-Coaches mit einer Jugendmannschaft des SV 
Lengede

Der Einzelhandel kann er-
wartungsvoll auf die Feiertage 
blikken: Laut Deloitte Christmas 
Survey planen die Bundesbürger 
dieses Jahr mehr für Weihnach-
ten auszugeben. Für Geschenke 
erhöht sich nach Erhebung des 
Surveys das Budget pro Haushalt 
um fast 2,5 Prozent auf 256 Euro, 
für Nahrungsmittel um etwa 3 
Prozent auf 124 Euro. Das Ge-
samtbudget beträgt nach der 
Umfrage 423 Euro, bei rund 40 
Millionen Haushalten kann der 
Einzelhandel auf Festtagsumsät-
ze von rund 17 Milliarden Euro 
hoffen.

Ganz vorne auf dem Wunsch-
zettel stehen Geldpräsente, Bü-
cher, Filme und Wellness. Im 
Schnitt wenden die Deutschen 
rund 28 Euro pro Geschenk 
auf. Für ihre Partner planen sie 
dabei ein Budget von knapp 50 
Euro, für Kinder rund 73 Euro 
ein. Der Kauf erfolgt beim Groß-
teil der Verbraucher ab Anfang 
November, wobei sich lediglich 
ein kleiner Teil in der letzten 
Woche vor Weihnachten auf 
die Suche macht. Fast die Hälf-
te des Geldes wird online aus-
gegeben. Bei der Besorgung im 
Laden liegen Spezialfachketten 
weiter deutlich vor klassischen 
Kaufhäusern, die ihre Position 
aber stabilisieren konnten. Einen 
positiven Aufwärtstrend können 
lokale Fachgeschäfte verbuchen. 
Punkten können stationäre 
Händler mit Beratung, Service 
und dem Einkaufserlebnis. Bei 
allen Verschiedenheiten sind 
sich die Geschlechter zumindest 
bei den ersten beiden Plätzen des 
Rankings der beliebtesten Ge-
schenke einig: Sowohl Frauen 
als auch Männer wünschen sich 
Geld auf Rang 1 und Bücher auf 
Rang 2. Danach werden die Un-

terschiede deutlich: Auf Platz 3 
kommen bei Frauen Wellnes-
sprodukte wie Schönheitspfle-
ge, Massagen und Spa-Anwen-
dungen, gefolgt auf Platz 4 von 
Kosmetika und Parfüms sowie 
Schmuck und Uhren auf Platz 5. 
Männer haben Technik und Un-
terhaltung auf dem Wunschzet-
tel. Auf Platz 3 der Liste stehen 
DVDs und BluRays, gefolgt von 
Reisen auf Platz 4 und Smart-
phones auf Platz 5.

Kinder unter zwölf Jahren dür-
fen sich dieses Jahr vor allem auf 
Games, Bücher, Lernspielzeug, 
Puppen und Kuscheltiere sowie 
Kleidung und Schuhe freuen. 

Ausgaben für Geschenke und Nahrungsmittel steigen

Größeres Festtagsbudget 

Fast die Hälfte des Geschenkbudgets wird mittlerweile online ausgegeben.              Foto: obs/Cosmo-
sDirekt/Jupiterimages/Thinkstock

hildesheim@fischerbau.de
Fordern Sie auch unseren Hauskatalog an:

Top-Grundstücke in Hildesheim und der gesamten Region!
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Fischer-Bau
Das Massivhaus.

®

Besuchen Sie
unser Musterhaus:
Marion-Dönhoff-Straße 11

31139 Hildesheim
(gegenüber Marie-Curie-Str. 39)

Telefon: 05121 268011
Samstags und Sonntags

von 11 bis 17 Uhr
Montag bis Freitag

10 bis 18 Uhr

Unser Klassiker!

Sonderaktion im Musterhaus!

 Spiegelbergallee 4       38159 Vechelde
 Tel. 05302 / 6839       www.thaicraft.de

Das ideale Weihnachtsgeschenk!
Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 10 – 20 Uhr,  

am 19. und 24. Dezember 2015 von 10 – 13 Uhr.

Klein Himstedter Str. 23 · 31185 Söhlde  
Tel.: 0 51 29 / 88 31· Fax: 0 51 29 / 97 13 91

Kreativer Kachelofen- und Kaminbau
- Fachgerechte Sanierung vorhandener  

Kachelofen und Kaminanlagen nach BlmSchV

- Nachträgliche Wärmedämmung  
im Innenbereich mit Lehmbaustoffen

Angebot Dezember: Holzpellets DIN-plus 15 kg Sack 4,30 €


