Schiiler lernen mit allen Sinnen

Lengede Es gab Gesundheitstage in der IGS Lengede als Teil des Prdaventionsprogramms.
B T T

Der jiingste Jahrgang der IGS
Lengede, die Fiinftkléssler, bli-
cken zufrieden auf zwei interes-
sante Wochen zuriick: die Ge-
sundheitstage. Sie sind nach An-
gaben der Einrichtung das erste
Modul des schuleigenen Préventi-
onskonzepts, in dem in jedem
Jahrgang andere Bereiche des Le-
bens thematisiert und die Schiiler
fit fiirs Leben gemacht werden.

Gesundheit, so stellten die
Fiinftkldssler zu Beginn der Pré-
ventionswochen fest, ist das
ho6chste Gut des Menschen. Doch
was bedeutet der Begriff iiber-
haupt? Bin ich gesund, wenn mein
Korper gesund ist?

»Ilch muss mich auch seelisch
gut fiihlen“, war der Beitrag von
Stella aus Klasse 5e fiir die Ein-
stiegsdiskussion. Diesen und vie-
len anderen Fragen gingen die fiinf
Klassen in den Gesundheitstagen
gemeinsam mit ihren Lehrern so-
wie mit auflerschulischen Exper-
ten auf den Grund.

Das Thema Gesundheit wurde
dabei mit allen Sinnen erfahrbar.
So erlebten die Schiiler im Work-
shop Qigong eine Entschleuni-
gung des Alltags. Qigong-Leiterin
Dunja Hauchstein brachte ihnen
die chinesische Kunst der Kon-
zentration, der Bewegung und der
Meditation mit  praktischen

Lena und ihre Mitschiiler der 5d bereiten gesunde Leckereien zu.

Ubungen nahe. Weitere Experten
informierten die Schiiler unter an-
derem {iber Zahngesundheit und
iiber Sicherheit im Verkehr, so die
IGS weiter.

Besonderen Anklang bei den
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Schiilern fand die Ern&dhrungsbe-
ratung durch Okotrophologin
Tanja Bolm. Diese brachte den
Kindern das Thema gesunde Er-
néhrung in Theorie und Praxis na-
he. Begeistert probierten die Kin-

der die Rezepte in der Schulkiiche
der IGS aus.

»Es ist immer wieder erstaun-
lich, welch unterschiedliche Er-
fahrungen die Kinder mitbringen.
Waihrend die einen zu Hause re-
gelméfig beim Kochen eingebun-
den werden, sind die anderen ganz
begeister, dass sie endlich auch
mal an Schneidebrett und Back-
ofen diirfen“, so die Bilanz der Ex-
pertin. Das Fazit der Teilnehmer:
Ab sofort wird ofter selbst ge-
kocht.

Der Unterricht befasste sich fa-
cheriibergreifend mit dem Thema
Gesundheit. Im Fach Naturwis-
senschaften war ein Schwerpunkt
Ohr und Gehdr. Dazu gab es Expe-
rimente. Im Englischunterricht
standen ein Zahnarztbesuch, Ers-
te Hilfe sowie ein Seh- und Hoér-
test auf dem Programm - alles auf
Englisch. Zahlreiche weitere Mo-
dule wie die Geschichte der Medi-
zin, Leben mit korperlichen oder
geistigen Einschrénkungen oder
auch Essstorungen rundeten die
Gesundheitstage ab.

,Die tollen Erfahrungen aus
den Gesundheitstagen nehmen die
Schiiler des fiinften Jahrgangs mit
in den Alltag®, so Jahrgangsleite-
rin Claudia Miiter. ,,Das néchste
gesunde Biifett haben die Schiiler
bereits mit uns geplant.“



