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Die ersten zwei Termine liegen
bereits hinter dem HGV Lengede
– der Neujahrsempfang am ersten
Sonntag im Januar und die Jah-
reshauptversammlung am 4. Fe-
bruar. Da die zu wählenden Vor-
standsmitglieder zur Wiederwahl
zur Verfügung standen, wurden al-
le auch in ihrem Amt bestätigt. Die
Rückschau auf das Jahr 2014
zeigt, dass allerhand unternom-
men wurde – vom Neujahrsemp-
fang bis zum Weihnachtsmarkt.

Über die Jahresspende 2015
des HGV Lengede können sich die
Jugendfeuerwehren der Lengeder
Ortschaften Barbecke, Broistedt,
Lengede und Woltwiesche sowie

der Jugendspielmannszug der
Feuerwehr Klein Lafferde freuen.

Und ein arbeitsreiches Jahr
liegt auch vor dem Verein – der
Herbstmarkt wird geplant für
den 5. und 6. September 2015.
Zu einer Info-Veranstaltung am
5. Mai am Grubenweg werden
Interessierte und Aussteller ein-
geladen.

Bereits zum 12. Mal wird der
Herbstmarkt in Lengede stattfin-
den, der sich mittlerweile zu ei-
nem Besuchermagneten in der
Region entwickelt hat. Mehr als
12.000 Besucher werden auch in
diesem Jahr erwartet. Und es
sollen ihnen zwei schöne und in-

teressante Tage gestaltet wer-
den.

Ein ausgewogenes Musikpro-
gramm, das für jeden Geschmack
etwas zu bieten hat und für die
richtige Stimmung sorgt, findet auf
der großen Showbühne statt.

Natürlich wird es auch für die
Kinder Überraschungen geben.
Für kühle Getränke, Kaffee sowie
Kuchen und Bratwurst wird auf
dem Gelände ausreichend gesorgt
sein. Interessierte Aussteller kön-
nen sich melden beim HGV Lenge-
de, Grubenweg 2, 38268 Lengede
oder per E-Mail bei:
berndloeper@tischlerei-loeper.de.
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2015 ist Herbstmarkt-Jahr beim HGV Lengede

Der Vorstand des Handels- und Gewerbevereins Lengede.

Der Herbstmarkt in Lengede findet in diesem Jahr bereits zum 12. Mal statt.

E n e r g i e p a s s  k o s t e n l o s !

Wollen Sie Ihre Immobilie verkaufen? Kennen Sie den Wert Ihrer Im-

mobilie nicht? Wir bewerten, erstellen Ihr Exposee, kümmern uns um

evtl. Behördengänge, organisieren Besichtigungen u. v. m. Der Clou:

Bei Erteilung des Verkaufsauftrags erhalten Sie von uns den gesetz-

lich vorgeschriebenen Energiepass – kostenlos! Rufen Sie einfach an!
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Dienstleistungen

Fernseh – Elektro

Schubert
Lengede · Bodenstedter Weg 8

Telefon 0 53 44-70 00

• Beratung • Verkauf
• Reparaturen aller Fabrikate

• Antennenbau • Elektro-Installationen

Wir beraten

Sie gern!

Mobiliäts- Service
Inh. W. Geldmacher

Wartung

Reparatur (alle Marken)

HU-/AU-Abnahme

Glasbruch

Unfallreparatur

Lackierarbeiten

Gas-Service · Beschriftung

Am Pferdebruch 1
38268 Broistedt/Lengede
Tel.: (05344) 959660 · Fax: (05344) 959662
eMail: mobilitaets.service@t-online.de

www.mobi-service24.de

Ausstellungsraum & Büro
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Der jüngste Jahrgang der IGS
Lengede, die Fünftklässler, bli-
cken zufrieden auf zwei interes-
sante Wochen zurück: die Ge-
sundheitstage. Sie sind nach An-
gaben der Einrichtung das erste
Modul des schuleigenen Präventi-
onskonzepts, in dem in jedem
Jahrgang andere Bereiche des Le-
bens thematisiert und die Schüler
fit fürs Leben gemacht werden.

Gesundheit, so stellten die
Fünftklässler zu Beginn der Prä-
ventionswochen fest, ist das
höchste Gut des Menschen. Doch
was bedeutet der Begriff über-
haupt? Bin ich gesund, wenn mein
Körper gesund ist?

„Ich muss mich auch seelisch
gut fühlen“, war der Beitrag von
Stella aus Klasse 5e für die Ein-
stiegsdiskussion. Diesen und vie-
len anderen Fragen gingen die fünf
Klassen in den Gesundheitstagen
gemeinsam mit ihren Lehrern so-
wie mit außerschulischen Exper-
ten auf den Grund.

Das Thema Gesundheit wurde
dabei mit allen Sinnen erfahrbar.
So erlebten die Schüler im Work-
shop Qigong eine Entschleuni-
gung des Alltags. Qigong-Leiterin
Dunja Hauchstein brachte ihnen
die chinesische Kunst der Kon-
zentration, der Bewegung und der
Meditation mit praktischen

Übungen nahe. Weitere Experten
informierten die Schüler unter an-
derem über Zahngesundheit und
über Sicherheit im Verkehr, so die
IGS weiter.

Besonderen Anklang bei den

Schülern fand die Ernährungsbe-
ratung durch Ökotrophologin
Tanja Bolm. Diese brachte den
Kindern das Thema gesunde Er-
nährung in Theorie und Praxis na-
he. Begeistert probierten die Kin-

der die Rezepte in der Schulküche
der IGS aus.

„Es ist immer wieder erstaun-
lich, welch unterschiedliche Er-
fahrungen die Kinder mitbringen.
Während die einen zu Hause re-
gelmäßig beim Kochen eingebun-
den werden, sind die anderen ganz
begeister, dass sie endlich auch
mal an Schneidebrett und Back-
ofen dürfen“, so die Bilanz der Ex-
pertin. Das Fazit der Teilnehmer:
Ab sofort wird öfter selbst ge-
kocht.

Der Unterricht befasste sich fä-
cherübergreifend mit dem Thema
Gesundheit. Im Fach Naturwis-
senschaften war ein Schwerpunkt
Ohr und Gehör. Dazu gab es Expe-
rimente. Im Englischunterricht
standen ein Zahnarztbesuch, Ers-
te Hilfe sowie ein Seh- und Hör-
test auf dem Programm – alles auf
Englisch. Zahlreiche weitere Mo-
dule wie die Geschichte der Medi-
zin, Leben mit körperlichen oder
geistigen Einschränkungen oder
auch Essstörungen rundeten die
Gesundheitstage ab.

„Die tollen Erfahrungen aus
den Gesundheitstagen nehmen die
Schüler des fünften Jahrgangs mit
in den Alltag“, so Jahrgangsleite-
rin Claudia Müter. „Das nächste
gesunde Büfett haben die Schüler
bereits mit uns geplant.“

Schüler lernen mit allen Sinnen
Lengede Es gab Gesundheitstage in der IGS Lengede als Teil des Präventionsprogramms.

Lena und ihre Mitschüler der 5d bereiten gesunde Leckereien zu. Foto: Schule

Ilsede. Am Sonntag, 15. Februar,
stellt Friedrich Dreyer in einer
Matinee um 11 Uhr in der Kapelle
Bülten seine neue CD mit Hörtex-
ten von Kurt Tucholsky vor. Die
kleinen Satiren sind literarische
Miniaturen in Prosa und Versen,
die der Journalist Tucholsky in
den 20er Jahren des vergangenen
Jahrhunderts für die Vossische
Zeitung und die Weltbühne ge-
schrieben hat. Der Kulturverein
Ilsede lädt zu dieser Veranstal-
tung herzlich ein. Der Eintritt ist
frei.

Kleine Satiren von
Kurt Tucholsky

Was ist wichtig,

was ist neu,

was ist etwas

Besonderes

in der Gemeinde

Lengede?

Sprechen
Sie uns an!

Rufen Sie mich an

Montag bis Freitag von 10 bis 18 Uhr:

Arne Grohmann

Telefon: (0 51 71) 70 06 22

Fax: (0 51 71) 70 06 21

E-Mail: redaktion.peine@bzv.de

Bülten. Zum Kinderfasching in der
Markuskirche sind an diesem
Freitag, 13. Februar, von
15.30 Uhr an alle Kinder eingela-
den. Jüngere können nach Anga-
ben der Organisatoren auch in Be-
gleitung von Erwachsenen oder
größeren Geschwistern kommen.
„Sich einmal verkleiden, in eine
andere Rolle schlüpfen, egal ob als
Prinzessin, Pirat oder Bauchtän-
zerin – Gott schenkt uns die Fröh-
lichkeit und das Lachen: Unter
diesem Thema wollen wir zusam-
men kommen und mit Tanz und
Luftballons einen fröhlichen
Nachmittag verbringen“, heißt es
in der Einladung. Es wäre schön,
wenn jedes Kind eine Kleinigkeit
zum bunten Büfett mitbringt.

DAS LOHNT SICH 

Kinderfasching findet
in Bülten statt

Gadenstedt. Bei einem Glas Sekt...
Unter diesem Motto findet am Va-
lentinstag, Samstag, 14. Februar,
20 Uhr, ein Konzert mit Meike
Koester in der Alten Stellmache-
rei in Gadenstedt statt. Es gibt
akustischen Valentins-Pop-Rock
mit ’nem coolen Groove, heißt es
in der Einladung weiter. In ihrer
warmherzigen Art und Weise gibt
Meike Koester an dem Abend
kleine Geschichten zu ihren Songs
preis. Der Eintritt kostet 13 Euro,
ermäßigt 11, Schüler und Studen-
ten zahlen 5 Euro. Karten sollten
vorab reserviert werden unter
ò (0 51 72) 37 09 22, E-Mail:
info@altestellmacherei.de

Konzert mit
Meike Koester
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