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Zutaten
600 g Zanderfilet
Saft 1 Zitrone
2 Bund Frühlingszwiebeln
400 g Tomaten
2 Zweige Thymian
2 Zweige Rosmarin
3 Salbeiblättchen
2 Minzeblättchen
4 EL Olivenöl
125 ml Gemüsebrühe
1 EL Balamicoessig
Salz, schwarzer Pfeffer aus der
Mühle

Zubereitung
Fischfilets abspülen und tro-
cken tupfen. Zitrone waschen,
trocken reiben und von Schale
2 Esslöffel Zesten abziehen,
restliche Frucht auspressen.
Fisch mit Limettensaft beträu-
feln und einige Minuten ziehen
lassen. Für das Gemüse die
Frühlingszwiebeln putzen, wa-
schen und schräg in Stücke
schneiden. Tomaten überbrü-
hen, häuten, Haut abziehen
und würfeln. Kräuter waschen
und trocknen, Thymianblätt-
chen und Rosmarinnadeln von
den Zweigen abstreifen, Ros-
marin, Salbei und Minze fein
hacken. 2 Esslöffel Olivenöl in
einer tiefen Pfanne erhitzen
und darin die Zwiebeln an-
schwitzen, Tomaten und Kräu-
ter hinzufügen und kurz mit
dünsten. Gemüsebrühe angie-
ßen und 2 Minuten bei wenig
Hitze köcheln lassen, mit Balsa-
micoessig, Salz und Pfeffer ab-
schmecken. Zanderfilet abtup-
fen und im restlichen Olivenöl
von beiden Seiten braten, sal-
zen und pfeffern. Limettenzes-
ten darüber streuen. Fischfilets
und Gemüse auf Tellern anrich-
ten und servieren. Dazu
schmeckt Reis.

Gebratenes
Zanderfilet
mediterran

Peine: Betty Scheibner, Charlot-
tenhof; 95 Jahre. Eleonore Hube,
Stettiner Straße 13; 79 Jahre.
Wendeburg-Meerdorf:Walter
Geermann, Unter den Weiden 1;
84 Jahre.
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Lengede/Braunschweig.
Zum bereits dritten Mal nahm
jetzt die Integrierte Gesamt-
schule Lengede (IGS) am
Braunschweiger Nachtlauf
teil. Unter die fast 12 000 Star-
ter der mittlerweile 30. Aufla-
ge des überregional bekann-
ten Laufes durch die Braun-
schweiger Innenstadt misch-
ten sich mehr als 140 Teilneh-
mer aus dem Peiner Südkreis.

Je nach Altersklasse und
Fitnesszustand wurden Dis-
tanzen von 3,2 Kilometer, 6,2

Kilometer und sogar 9 Kilome-
ter gelaufen. Dabei ging es ne-
ben der physischen Anstren-
gung und dem Erreichen von
persönlichen Zielen vor allem
um das gemeinschaftliche
sportliche Erlebnis. Die beson-
dere Atmosphäre mit rund
30 000 anfeuernden Zuschau-
ern am Streckenrand motivier-
te alle Teilnehmer, ihr Bestes
zu geben.

„Der Nachtlauf hat echt
Spaß gemacht. Durch die vie-
len Leute, die an der Seite Bei-

fall klatschen, hätte ich noch
eine Runde mehr geschafft“,
sagte Jan, Schüler der Klasse
9c. Christin Üstün, Lehrerin in
Jahrgang 10, ergänzt: „Es
macht einfach Freude, ge-

meinsam mit den Schülern
dieses Ereignis teilen zu kön-
nen und auf einer anderen
Ebene zusammen zu sein.“

Besonders erfreut zeigten
sich Thomas Jaudzims und
Linda Fichtner, Sportlehrer in
Jahrgang 9 und Organisatoren
des Laufes für die IGS, über
die zahlreichen mitlaufenden
Mütter, Väter und Großeltern
der Schüler. „Hierbei zeigt
sich einmal mehr, wie Sport
auch generationenübergrei-
fend verbindet“, sagte Jaud-

zims. Dass auch zwölf Lehr-
kräfte der IGS Lengede am
Start waren, unterstreicht das
gemeinschaftliche Repräsen-
tieren der Schule durch Schü-
ler, Eltern und Lehrer. „Der
Nachtlauf war wieder ein vol-
ler Erfolg. Die Teilnehmeran-
zahl der IGS Lengede wurde
im Vergleich zum vergange-
nen Jahr sogar verdoppelt.
Vielleicht schaffen wir es, die
Anzahl beim nächsten Braun-
schweiger Nachtlauf, wieder
zu erhöhen“, so Fichtner. mu

IGS Lengede nahm am
Braunschweiger Nachtlauf teil

Schüler, Lehrer, Eltern und Großeltern liefen wieder gemeinsam durch die Löwenstadt

Die Integrierte Gesamtschule Lengede war beim Braunschweiger Nachtlauf mit zahlreichen Teilnehmern vertreten.

Durch die vielen Leute,
die an der Seite Beifall
klatschen, hätte ich noch
eine Runde mehr geschafft.
Jan,
Schüler der IGS Lengede

VecheLde. Bei einem Un-
fall am Mittwochvormittag
gegen 9.50 Uhr auf der K 56
in der Gemarkung Vechelde
wurde der 50-jährige Fahrer
einer selbstfahrenden ar-
beitsmaschine leicht verletzt.
Er war mit einem entgegen-
kommenden Lkw seitlich zu-
sammengestoßen. Der bisher
unbekannte Lkw-Fahrer war
die K 56 von der B 1 in Rich-
tung Groß Gleidingen unter-
wegs, als er nach der Ein-
mündung „am Berge“ mit
der entgegenkommenden
selbstfahrenden arbeitsma-
schine seitlich zusammens-
tieß (Spiegel gegen Spiegel).
Durch die Glassplitter der
Spiegel wurde der Fahrer der
arbeitsmaschine leicht am
Hals und am Ohr verletzt. Der
Fahrer des Lastwagens setzte
ohne anzuhalten seine Fahrt
fort. Nach bisherigen Er-
kenntnissen ist zudem ein
Sachschaden in Höhe von
1000 Euro entstanden. mu

2 Zeugen, die Hinweise auf
den Fahrer des Lkw geben
können, werden gebeten,
sich mit der Polizei in Vechel-
de in Verbindung zu setzen
unter der Nummer
05302/2225.

50-Jähriger bei
Unfall verletzt


