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Gustav-Hagemann-Straße 26 | 38229 Salzgitter
0 53 41-88 96 60 | www.borchers-fussbodentechnik.de

Autohaus Tschesche GmbH
Zum Walde 20, 31226 Peine-Rosenthal
Tel.: 05171-54 56 00, www.autohaus-tschesche.de

Sichern Sie sich jetzt kostenlose Winterkompletträder.*
Renault Kadjar Life
TCe 140 GPF
ab

22.990,– € **
Renault Kadjar TCe 140 GPF: Gesamtverbrauch (l/100 km): innerorts:
7,4; außerorts: 5,1; kombiniert: 5,9;  CO2-Emissionen kombiniert: 135
g/km; Energieeffizienzklasse: C. Renault Kadjar: Gesamtverbrauch
kombiniert (l/100 km): 6,1 – 4,4;   CO2-Emissionen kombiniert: 139 –
115 g/km (Werte nach Messverfahren VO [EG] 715/2007)
Abb. zeigt Renault Kadjar BOSE Edition mit Sonderausstattung.

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.

AUTOHAUS TSCHESCHE GMBH
Renault Vertragspartner
Zum Walde 20,
31226 Peine-Rosenthal
Tel. 05171-545600, Fax 05171-545629
www.autohaus-tschesche.de

*Vier Winterkompletträder gültig für Renault Twingo, Clio, Clio
Grandtour, Captur, Kangoo, Kadjar, Mégane, Mégane Grandtour, Scénic
und Grand Scénic. Für Renault Koleos, Espace, Talisman und Talisman
Grandtour: gültig für vier Leichtmetall-Winterkompletträder. Ausgeschlossen
sind Renault ZOE, Renault Trafic Pkw und Renault Master Pkw.
Reifenformat und Felgendesign nach Verfügbarkeit. Ein Angebot für
Privatkunden und Kleingewerbetreibende, gültig bei Kaufantrag bis
28.02.2019 und Zulassung bis 30.04.2019. **2 Jahre Renault
Neuwagengarantie und 3 Jahre Renault Plus Garantie (Anschlussgarantie
nach der Neuwagengarantie) für 60 Monate bzw. 100.000 km ab
Erstzulassung gem. Vertragsbedingungen.

Renault CLIO 
WHITE EDITION

• Audiosystem R&GO • Arktis-Weiß • Tempomat • Zentralverriegelung  
• Klimaanlage manuell • LED-Tagfahrlicht • Bluetooth-Freisprecheinrichtung 
Renault Clio WHITE EDITION, Benzin, 56 kW: Gesamtverbrauch (l/100 km): inner-
orts: 6,3; außerorts: 4,2; kombiniert: 5,0; CO2-Emissionen kombiniert: 113 g/km; 
Energieeffizienzklasse: B. Renault Clio WHITE EDITION: Gesamtverbrauch kombi-
niert (l/100 km): 5,0 – 4,0; CO2-Emissionen kombiniert: 113 – 104 g/km, Energie-
effizienzklasse: B – A (Werte nach Messverfahren VO [EG] 715/2007) Abb. zeigt 
Renault Clio COLLECTION mit Sonderausstattung. Gültig bis 31.7.2019.

ab 11.990,– €

Kompletter Service rund um Dach und Wand!

Dachdecker- und Zimmermeister Torben Meier
Dachdeckermeister Heinrich Meier
Hinterm Dorfe 4 · 38268 Klein Lafferde
Telefon (0 51 74) 5 94 · Fax (0 51 74) 18 76
info@dz-meier.de · www.dz-meier.de

Marie-Curie-Straße 6a · 38268 Lengede
Telefon (0 53 44) 26 26 29 0 · Fax (0 53 44) 26 26 29 29

Dachdeckerei-Zimmerei Meier GmbH & Co. KG

Kompletter Service rund um Dach und Wand!

Dachdecker- und Zimmermeister Torben Meier
Dachdeckermeister Heinrich Meier
Hinterm Dorfe 4 · 38268 Klein Lafferde
Telefon (0 51 74) 5 94 · Fax (0 51 74) 18 76
info@dz-meier.de · www.dz-meier.de

Uwe FrickeGardinen-Atelier Sonnenschutz

GArdinen
PliSSeeS
JAlouSien
inSektenSchutz

klAGeSStr. 3 • 31246 Gr. lAfferde
tel. 0 51 74 / 3 00

Öffnungszeiten: Mo-fr 9-12 uhr, Mo 15-18 uhr und nach Absprache

Schüler des 5. Jahrgangs lernen fünf Tage Wichtiges über gesunde Ernährung, Bewegung und Erste Hilfe:

Gesundheitstage an der IGS Lengede 
Lengede. Zur Einstimmung auf 

die anstehenden Tage wurde ein 
gemeinsames Frühstück in der 
Mensa eingenommen: Anstelle 
von Nuss-Nougat-Creme oder 
gesüßten Cornflakes traten Obst, 
Gemüse, Säfte und ein Früchte-
müsli. „Die Stimmung aller Schü-
ler beim gesunden Frühstück 
war bestens“, freut sich Marcel 
Meckel, Lehrer in Jahrgang 5. Die 
Absicht für bewusstes Essen zu 
sensibilisieren, verfolgte auch der 
Koch-Workshop: Hierbei konn-
ten die Jungen und Mädchen ge-
sunde, leckere Burger zubereiten 
und schlussendlich gemeinsam 
essen. „Mir hat es viel Spaß ge-
macht, selbst zu kochen und 
ganz nebenbei noch etwas über 
gesunde Ernährung zu lernen. 
Darauf möchte ich besonders in 
der Zukunft großen Wert legen.“, 
so Alyssa aus der Klasse 5c).       

„Für viele Schüler war der Be-
such einer professionellen Yoga-
Stunde das Highlight der Wo-
che“, so Jahrgangsleiterin Sandra 
Geppert. Hierzu wurde eine Yo-
gatrainerin aus Peine eingeladen, 
die mit viel Hingabe und Enga-
gement den 10- bis 12-Jährigen 

verschiedene Entspannungs- und 
Atemtechniken näherbrachte. 
Mehr Spaß als vorher gedacht 
hatte dabei u. a. auch Vivien, 
Schülerin der Klasse 5e, die eine 

besondere Atemtechnik als neue 
Entspannungsmethode für sich 
gewinnen konnte. Neben dem 
Yoga schwitzten die 5. Klässler 
bei sommerlichen Temperaturen 

insbesondere beim Zumba und 
dem Sporttest. Dabei waren Aus-
dauer, Koordination und Kraft 
gleichermaßen gefordert. Vivien 
Kirsch, Lehrerin in Jahrgang 5, 
betreibt selbst Zumba seit meh-
reren Jahren und wollte ihre Lei-
denschaft mit den Kindern teilen: 
„Ich bin positiv überrascht, dass 
die Schüler mit solch einer Be-
geisterung bei der Sache sind. 
Trotz Temperaturen jenseits der 
30 Grad-Marke haben sich alle 
mit 100 Prozent Einsatz von ih-
rer besten Seite gezeigt. Vielleicht 
hat der ein oder andere ab sofort 
ein neues Hobby entdeckt.“      

Das Mitmachangebot zum 
Thema „Bewegte Pause“ und ein 
Crashkurs in Erster Hilfe runde-
ten die spannende und lehrreiche 
Woche an der IGS in Lengede ab. 
Moritz, Schüler der Klasse 5a, 
fasst die Gesundheitstage selbst 
so zusammen: „Ich fand es groß-
artig, neue Dinge auszuprobieren 
und ganz nebenbei etwas zu ler-
nen. Gesunde Ernährung ist für 
einige meiner Mitschüler etwas 
ganz Neues, sodass ich hoffe, 
dass sie selbst viel dazugelernt 
haben.“                       Marcel Meckel

Praktische Grundlagen in Erster Hilfe erlernten die Schüler des 
5. Jahrgangs. 

Gesunde Ernährung – aber wie? Leckere Burger mit frischen Zutaten 
selbstgemacht.

„Richtig Auspowern“, das war die Devise beim Zumba.

Schützenkameradschaft Klein Lafferde / Mini-Kreuzfahrt nach Schweden:

Schützenfrauen unterwegs
Klein Lafferde. Die Frauen-

gruppe der Schützenkamerad-
schaft (SKS) Klein Lafferde gin-
gen in diesem Jahr auf „hohe“ 
See. Der Tag begann für die 
zwanzig Frauen mit einem Bum-
mel durch Travemünde. Am 
Abend checkten sie auf der Fähre 
„Nils Holgerson“ ein und wurden 
gleich mit einem Kapitänsdinner 
Büfett verwöhnt.

Früh am Morgen wurde Malmö 
erreicht und eine Reiseleiterin 
begleitete die Gruppe mit dem 
Bus durch die Region Skäne in 
Südschweden. Die Rundreise 
führte entlang der schwedischen 
Südküste durch malerische Ha-
fenstädte bis Ystad, wo wir durch 
alte Gassen wandelten. Dann 
fuhren wir wieder Richtung Mal-
mö in das kleine Städtchen Lund. 
Deren Dom ist der älteste in 
Schweden, die Universität zählt 
zu den 100 Besten in der Welt. 

Am Abend ging es wieder 
mit der Nils Holgerson nach 
Travemünde zurück. Nach der 
Ausschiffung fuhren wir zum 

Bummeln an den Timmendorfer 
Strand. Anschließend ging es auf 
Karls Erlebnishof, wo Erdbeeren 
und andere Köstlichkeiten war-

teten. Mit vielen schönen Ein-
drücken wurde die Heimreise 
angetreten.

Unsere Gruppe vor dem Pano-

rama der Öresundbrücke, die fast 
acht Kilomter lange Verbindung 
von Schweden nach Dänemark. 

Christa Meier
www.sos-kinderdoerfer.de

„Man muss Glück teilen, um es 
zu multiplizieren.“
Marie von Ebner-Eschenbach
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