
GLÜCKWÜNSCHE

Vechelde-Alvesse: Werner Süß-
kind feiert heute seinen 76. Ge-
burtstag.

Schweinesteaks
in Dill-Senf-Soße

ZUTATEN
1 Zwiebel
2 EL Raspkernöl
1 EL Mehl
200 ml trockener Weißwein
1 Lorbeerblatt
2 Zweige Estragon
4 Schweinesteaks
Salz
schwarzer Pfeffer aus der Mühle
3 EL Dijonsenf
100 g Frischkäse
1 Bund Dill

ZUBEREITUNG
Zwiebel abziehen, würfeln und in 1
Esslöffel Rapskernöl anschwitzen.
Mehl darüber stäuben, Fond und
Wein angießen. Estragon wa-
schen. Lorbeerblatt und
Estragon hinzufügen und
10 Minuten offen kö-
cheln lassen. Fleisch
abspülen, trocken
tupfen und im restli-
chen Rapskernöl von
beiden Seiten braten,
salzen und pfeffern. He-
rausnehmen und warm
stellen. Bratenflüssigkeit
mit Wein ablöschen und
aufkochen. Senf und
Frischkäse einrühren.
Dill waschen, trocken
und bis auf einige Zwei-
ge für die Garnitur ha-
cken und unterheben.
Die Soße mit Salz und
Pfeffer abschmecken und zum
Fleisch servieren. Dazu schmeckt
Wildreis.
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Heidelbeere(1-11)
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AUFLÖSUNG DES RÄTSELS
www.aboplus-karte.de/paz

Lesen, erleben, sparen.

SUDOKU, KREUZWORTRÄTSEL, GLÜCKWÜNSCHE, REZEPT DES TAGES

Spannende Gesundheitstage
an der IGS in Lengede

Gesunde Ernährung, Bewegung und Erste Hilfe stehen auf dem Stundenplan

LENGEDE. Bei den Schülern
der fünftenKlassen an der IGS
in Lengede stand kurz vor den
Ferien kein Mathematik-,
Deutsch- oder Englischunter-
richt auf dem Stundenplan:
Als willkommene Abwechs-
lung organisierte das Lehrer-
team von Jahrgang 5 stattdes-
sen ein buntes und spannen-
des Programm zum Thema
Gesundheit. Alle fünf Klassen
absolvierten dabei unter-
schiedliche Praxis- und Theo-
rieworkshops, darunter Erste
Hilfe, Zumba, gesundeErnäh-
rung, Yoga und ein sportmo-
torischer Test.

Zur Einstimmung auf die
anstehenden Tage wurde ein
gemeinsames Frühstück in
der Mensa eingenommen: An
die Stelle von
Nuss-Nou-
gat-Creme
oder gesüß-
ten Corn-
flakes traten
Obst, Gemü-
se, Säfte und
ein Früchtemüsli. „Die Stim-
mung aller Schüler beim ge-
sunden Frühstück war bes-
tens“, freute sich Lehrer Mar-
cel Meckel. Die Absicht, für
bewusstes Essen zu sensibili-

VON DENNIS NOBBE

sieren, verfolgte auch der
Koch-Workshop: Hierbei
konnten die Jungen undMäd-
chen gesunde Burger zuberei-

ten. „Mir hat
es viel Spaß
gemacht,
selbst zu ko-
chen und
ganz neben-
bei noch et-
was über ge-

sunde Ernährung zu lernen.
Darauf möchte ich besonders
in der Zukunft großenWert le-
gen“, sagte Alyssa aus der
Klasse 5c. „Für viele Schüler
war der Besuch einer profes-

sionellen Yoga-Stunde das
Highlight der Woche“, so
Jahrgangsleiterin Sandra
Geppert.

Hierzu wurde eine Yoga-
trainerin aus Peine eingela-
den, die mit viel Hingabe und
Engagement den Schülern
verschiedene Entspannungs-
und Atemtechniken näher-
brachte. Neben dem Yoga
schwitzten die Fünftklässler
bei sommerlichen Temperatu-
ren insbesonderebeimZumba
und dem Sporttest. Dabei wa-
ren Ausdauer, Koordination
und Kraft gleichermaßen ge-
fordert.

Lehrerin Vivien Kirsch be-
treibt selbst Zumba seit meh-
reren Jahren und wollte ihre
Leidenschaft mit den Kindern
teilen: „Ich bin positiv über-
rascht, dass die Schüler mit
solch einer Begeisterung bei
der Sache waren. Trotz Tem-
peraturen jenseits der 30
Grad-Marke haben sich alle
mit 100 Prozent Einsatz ge-
zeigt. Vielleicht hat der ein
oder andere ein neues Hobby
entdeckt.“DasMitmachange-
bot zum Thema „Bewegte
Pause“ und ein Crashkurs in
Erster Hilfe rundeten die lehr-
reiche Woche an der IGS ab.

Beim Zumba war körperliche Anstrengung gefragt. FOTO: PRIVAT

2 Eine Yogatrainerin
brachte den Schülern
Entspannungs- und
Atemtechniken näher.

Radtour des SoVD
MÖDESSE. Der SoVD-Ortsverein
Blumenhagen-Mödesse unter-
nahm kürzlich eine Familien-Rad-
tour. Von Mödesse ging es über
Eickenrode nachWipshausen – 21

Kilometer legten die Radler insge-
samt zurück. Am Ende klang dann
In Mödesse der Tag dann noch mit
einer Stärkung bei Familie Ste-
phan aus.

Klein Ilsede: Zumba für Kinder
KLEIN ILSEDE. Innerhalb des Fe-
rienprogramms bot der TV Klein
Ilsede eine spezielle Zumba-Stun-
de für Kinder an. Und die Kinder
hatten sichtlich Spaß an der be-

sonderen Aktion. Nach der
schweißtreibenden Übung spen-
dierte der Verein den Teilnehmern
dann noch eine Pizza zur Stär-
kung. Und das kam auch super an.
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