Spannende Gesundheitstage
an der IGS in Lengede

Gesunde Ernahrung, Bewegung und Erste Hilfe stehen auf dem Stundenplan

VON DENNIS NOBBE

LENGEDE. Bei den Schiilern
der funften Klassen an der IGS
in Lengede stand kurz vor den
Ferien kein Mathematik-,
Deutsch- oder Englischunter-
richt auf dem Stundenplan:
Als willkommene Abwechs-
lung organisierte das Lehrer-
team von Jahrgang 5 stattdes-
sen ein buntes und spannen-
des Programm zum Thema
Gesundheit. Alle funf Klassen
absolvierten dabei unter-
schiedliche Praxis- und Theo-
rieworkshops, darunter Erste
Hilfe, Zumba, gesunde Ernah-
rung, Yoga und ein sportmo-
torischer Test.

Zur Einstimmung auf die
anstehenden Tage wurde ein
gemeinsames Frihstick in
der Mensa eingenommen: An
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Beim Zumba war kérperliche Anstrengung gefragt.

sieren, verfolgte auch der
Koch-Workshop: Hierbei
konnten die Jungen und Mad-
chen gesunde Burger zuberei-
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ein Frichtemisli. ,Die Stim-
mung aller Schiler beim ge-
sunden Friihstiick war bes-
tens”, freute sich Lehrer Mar-
cel Meckel. Die Absicht, fir
bewusstes Essen zu sensibili-

was uber ge-
sunde Erndhrung zu lernen.
Darauf mochte ich besonders
in der Zukunft groBen Wert le-
gen”, sagte Alyssa aus der
Klasse 5c. ,Fir viele Schiiler
war der Besuch einer profes-

sionellen Yoga-Stunde das
Highlight der Woche", so
Jahrgangsleiterin Sandra
Geppert.

Hierzu wurde eine Yoga-
trainerin aus Peine eingela-
den, die mit viel Hingabe und
Engagement den Schilern
verschiedene Entspannungs-
und Atemtechniken naher-
brachte. Neben dem Yoga
schwitzten die Funftklassler
bei sommerlichen Temperatu-
reninsbesondere beim Zumba
und dem Sporttest. Dabei wa-
ren Ausdauer, Koordination
und Kraft gleichermaBen ge-
fordert.
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Lehrerin Vivien Kirsch be-
treibt selbst Zumba seit meh-
reren Jahren und wollte ihre
Leidenschaft mit den Kindern
teilen: ,Ich bin positiv tiber-
rascht, dass die Schiiler mit
solch einer Begeisterung bei
der Sache waren. Trotz Tem-
peraturen jenseits der 30
Grad-Marke haben sich alle
mit 100 Prozent Einsatz ge-
zeigt. Vielleicht hat der ein
oder andere ein neues Hobby
entdeckt.” Das Mitmachange-
bot zum Thema ,Bewegte
Pause” und ein Crashkurs in
Erster Hilfe rundeten die lehr-
reiche Woche an der IGS ab.



