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Allgemeine Informationen

Juni 2016
Liebe Schiilerinnen und Schiiler,

fur das kommende Schuljahr 2016/17 werden wieder Wahlpflichtkurse angeboten. Dieses Angebot gilt
nur fiir Schiilerinnen und Schiiler, die nicht am Franzdsisch- bzw. am Spanisch-Unterricht teilnehmen.

»Wahl“ heiBt, dass ihr euch aus einem Kursangebot einen Kurs aussuchen diirft. Ausschlaggebend fir
die Wahl sollten eure Neigungen und Interessen sein.

»Pflicht” heildt, dass diese Kurse eine wichtige Rolle spielen. Sie haben den gleichen Stellenwert wie
zum Beispiel die Facher Deutsch oder Mathematik.

Ihr wihlt euren WPK fiir zwei Jahre. Ein Wechsel ist grundsétzlich nicht méglich. Uberlegt euch also
sehr gut, woflr ihr euch entscheidet. Euer gewahlter WPK umfasst im 7. und 8. Schuljahr 4
Wochenstunden.

Wahlverfahren

Der Wahlzettel auf der letzten Seite dieser Broschiire fiihrt alle angebotenen Wahlpflichtkurse auf.

Ilhr misst insgesamt drei unterschiedliche Kreuze setzen: Erstwunsch, Zweitwunsch und Drittwunsch.
Es ist nicht zuldssig, mehrere Kreuze fiir einen WPK zu setzen. Auch euren Zweit- und Drittwunsch
solltet ihr sorgfaltig Giberdenken.

Von den angebotenen Kursen werden die beiden Kurse, die am wenigsten angewahlt werden,
gestrichen.

In allen Wahlpflichtkursen kénnen Kosten von bis zu 20€ pro Schuljahr entstehen, zzgl. Kosten fiir
Ausfllge.

Abgabetermin

Der ausgefiillte Wahlzettel muss bis spatestens Montag, 20.06.2016, beim Klassenlehrer/bei der
Klassenlehrerin abgegeben werden. Im Krankheitsfall missen die Klassenlehrkrafte Gber die Wahl
informiert werden.

Die Mitteilung liber die Zuteilung der Wahlpflichtkurse erfolgt am Tag der LEB-Ausgabe. Informationen

Uber die unterrichtenden Lehrkréfte erfolgen zu Beginn des 7. Schuljahres.

Schaut euch die Angebote genau an und trefft eine gute Wahl!

Eure Klassenlehrerinnen und Klassenlehrer des 6. Jahrgangs
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Name:

Wahlzettel

IGS Lengede

Wahlpflichtbereich — 7. Jahrgang 2016/17

Klasse:

Bitte kreuze einen Erstwunsch, einen Zweitwunsch, eine Drittwunsch und einen Ersatzwunsch an.
Es missen also insgesamt 3 unterschiedliche Kreuze gesetzt sein!

Du wabhist den vierstiindigen WPK fiir 2 Jahre.

Bereich WPK-Titel Erstwunsch Zweitwunsch | Drittwunsch
Ti M h
Naturwissenschaften lere, vienschen,
Umwelt
Sport Gesund leben
Kunst Kiinstler und ihre
Werke
Darstellendes Spiel Bihne frei!
Technik Technik im Wandel
der Zeit
Erfi
Gesellschaftslehre rfindungen und Wird nicht angeboten
Entdeckungen
B
Musik Vom Iz::)ToCk zum Wird nicht angeboten

Datum und Unterschrift eines Erziehungsberechtigten

Unterschrift der Schiilerin / des Schilers

Den ausgefiillten und unterschriebenen Wahlzettel spatestens bis zum

Montag, 20. Juni 2016, bei den Klassenlehrkraiften abgeben!
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WPK Erfindungen und Entdeckungen

Integrierte Gesamtschule Lengede

WPK: Jahrgang Bezugsfach: Gesellschaftslehre Dauer: 4 Stunden
7/8

Du méchtest den groBen Erfindungen und
Entdeckungen unserer Geschichte auf die Spur
gehen?

Vom Rad zum Auto.. von der Entwicklung der
Schrift zur SMS.. Feuerstein, Buchdruck,
£ Kompass usw. .. - Du findest es spannend, wie Erfindungen
und Entdeckungen sich entwickelt und die Welt verdndert
haben und du méchtest ein paar auch einmal selbst
nachbauen?

Du fragst dich, wer die klugen Kopfe hinter den Erfindungen und
Entdeckungen waren?

Du bist bereit dazu, die groBen Entdeckungen und Erfindungen auch mit
anderen Augen zu betrachten?

Dann bist du im WPK
.Erfindungen und Entdeckungen”

genau richtig!
Wir ...

e lernen Erfindungen und Entdeckungen, die unser Verstandnis von der Welt anderten,
kennen.

e werden uns u.a. mit den allerersten aber auch moderneren Erfindungen und
Entdeckungen beschaftigen

e werden Zusammenhange zwischen Erfindungen und Entdeckungen verschiedener
Epochen herstellen

e werden uns mit Entdeckungsfahrten und ihren Folgen auseinandersetzen und kritisch
hinterfragen

e werden uns mit den modernen Medien und Forschungen fiir die Zukunft
auseinandersetzen.

AulRerdem wollen wir
e Erfindungen nachbauen, ratseln, schnippeln und kleben
e Referate halten und hoéren.
e Das School Lab im DLR Braunschweig besuchen.
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WPK Erfindungen und Entdeckungen

WPK: Jahrgang Bezugsfach: Gesellschaftslehre Dauer: 4 Stunden
7/8
Rolle der Schiiler:

Im WPK ,Erfindungen und Entdeckungen” sollen sich die Schiiller zu kompetenten Beurteilern
entwickeln. lhnen soll ein Hintergrundwissen vermittelt werden, welche geschichtlichen Entwicklungen
unsere heutige Welt formten und pragten, welche Erfindungen und Entdeckungen auf dem Weg dorthin
gemacht wurden und welchen Einfluss diese auf frilhere und heutige Gesellschaft(en) ausiibten. Dazu
werden beispielsweise exemplarische Erfindungen aller Epochen unterschiedlicher Kulturen,
Lebenssituationen und —umstdande miteinander verglichen und untersucht, sowie beriihmte Erfinder und
Entdecker (z.B. Galileo, Gutenberg, Kolumbus, Edison, etc.) behandelt.

Es wird kein besonderes Geschichtswissen vorausgesetzt aber ein allgemeines Interesse an
geschichtlichen Themen und Entwicklungen ist wiinschenswert. Ebenso sollte ein gewisses Interesse
daran, einzelne Erfindungen (in vereinfachter Form) nachzubauen, vorhanden sein.

Im Laufe beider Kursjahre werden die Schiiler eine Ubersicht anlegen, die alle Erkenntnisse anschaulich
zusammenfasst. Darlber hinaus sollen in Form von Gruppen- und Einzelreferaten Prasentationen
entstehen, die sowohl anhand einer geeigneten Prasentationsform als auch stets mit Hilfe eines
Handouts die wichtigsten Inhalte zusammenfassen sollen.

Geférderte Kompetenzen:

Der Wabhlpflichtkurs fordert die Fahigkeit, Zusammenhange herstellen und untersuchen zu kénnen.. Die
Schiiler sollen sich auBerdem mit Text- und Bildquellen reflektiert auseinander setzen. Des Weiteren soll
den Schiilern bewusst gemacht werden, dass eine Hinterfragung von Motiven und Methoden stets
zwingend geboten erscheint. Der WPK fordert einerseits die Selbststandigkeit, andererseits auch die
Teamarbeit.

Aktionsfeld und Arbeitsmaterialien:

Grundsatzlich sollte bei den Schilern die Bereitschaft zur intensiven Auseinandersetzung mit Bild- und
Textquellen vorhanden sein. Dariber hinaus erfordern Referate, sich selbststindig in Themen
einzuarbeiten und im Internet zu recherchieren. Arbeitsergebnisse miissen stets zusammengefasst und
immer wieder vor der Gruppe prasentiert werden. Gelegentlich sollen einzelne Erfindungen (in
vereinfachter Form) nachgebaut und nachvollzogen werden. Daher kénnen noch nicht absehbare Kosten
flir Materialien anfallen, die jedoch so gering wie moglich gehalten werden. Materialien wie
Schnellhefter, Schere, Kleber, (Bunt-)Stifte, Textmarker — also eigentlich das Handwerkszeug eines
Schiilers/einer Schiilerin — sollen stets vorhanden sein.

Bezugsfach des WPKs ,Erfindungen und Entdeckungen verdandern die Welt” ist vorrangig
Gesellschaftslehre (Geschichte/Erdkunde/Politik) aber auch Aspekte anderer Facher werden integriert.
Gesellschaftliche Anforderungen:

Weitblick, das Erkennen eigener und fremder Maoglichkeiten sowie das Erkennen von Zusammenhangen
werden vor allem in der heutigen Gesellschaft immer starker gefordert. Selbststandigkeit und
Teamarbeit sind unerldsslich im spateren Berufsleben. Der WPK leistet dazu seinen Beitrag. Zudem wird
ein Blick in die zuklnftigen Forschungsfelder den Schiilern die Moglichkeit geben verantwortungsvoll mit
ihren Entscheidungen umzugehen.
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WPK Vom Barock zum Pop

WPK: Jahrgang 7/8 Bezugsfach: Musik Dauer: 4 Stunden

... Du interessierst dich fiir unterschiedliche Musikstile???

... Du spielst schon ein Instrument oder mochtest gern ein Instrument lernen???
... Du mochtest in einer Gruppe Musik verschiedener Zeiten nachspielen???

... Du mochtest mehr tiber Musik unterschiedlicher Stile erfahren???

Dann bist du im WPK

Vm Bmaf zam Pﬂ,ﬂ

genau richtig!!!

CRIF TR RY V2T

- Wir wollen gemeinsam in Ensembles Musik unterschiedlicher Zeiten
(von J. S. Bach bis T. Bendzko) nachspielen.

- Wenn du schon ein Instrument spielst, ist das natiirlich toll! Jedes
Instrument (auch aus anderen Kulturkreisen) ist herzlich willkommen.

- Spielst du noch kein Instrument und bist bereit etwas auszuprobieren,
kannst du natiirlich auch gerne mitmachen.

Neben dem gemeinsamen Musikmachen geht es auch um die
Entwicklung der Musikgeschichte und unterschiedlicher Musikstile.

Ein Besuch des Opernhauses Hannover oder eines Tonstudios sind
denkbar.
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WPK Vom Barock zum Pop

WPK: Jahrgang 7/8 Bezugsfach: Musik Dauer: 4 Stunden

Rolle der Schiiler:

Im WPK ,Vom Barock zum Pop“ soll das Bewusstsein der Schiilerinnen und Schiler fur
Unterschiede und Gemeinsamkeiten verschiedenster Musikstile gescharft werden. Ausgehend
von der praktischen Erfahrung mit Musikinstrumenten und Spielweisen der unterschiedlichen
Epochen (Barock bis Moderne, sowie Bereiche der U-Musik des 20. und 21. Jahrhunderts) wird
Grundlagenwissen Uber theoretische Aspekte der verschiedenen Gattungen und Epochen
erarbeitet.

Geférderte Kompetenzen:

Zum einen werden im Rahmen des WPK wesentliche praktische Kompetenzen erlangt, wobei
nicht das Beherrschen eines bestimmten Musikinstrumentes, sondern das Ausprobieren
verschiedener Instrumente im Zentrum stehen soll. Auch das Zusammenspiel in einer Gruppe
und das Horen und Reagieren aufeinander wird erarbeitet.

Zum anderen soll das theoretische Wissen auf der Grundlage der praktischen Erfahrung
angebahnt werden. Hierzu sollen exemplarisch einzelne Gattungen der ausgewadhlten Epochen
ndher untersucht und aspektorientiert analysiert werden.

Aktionsfeld und Arbeitsmaterialien:

Neben dem Umgang mit Notenmaterial verschiedener Genres sollen die Schiiler auch den
Umgang mit verschiedenen Instrumenten erarbeiten. Hierzu gehort neben dem Spielen von
Instrumenten auch das Lesen und Analysieren des Notentextes und das horende Erkennen
einzelner Instrumente und ihrer Rolle im jeweiligen Stiick. Gern kénnen die Schilerinnen und
Schiiler eigene Instrumente mit in den Unterricht bringen und diese dort vorstellen.

Der Besuch eines Opernhauses oder Konzertsaals kann hierbei ebenso den personlichen
Horizont erweitern, wie das gemeinsame Aufsuchen eines Tonstudios.

Gesellschaftliche Anforderungen:

Die kritische Auseinandersetzung mit unterschiedlichen Musikstilen, die sowohl sukzessiv, als
auch (vor allem im Ausklingenden 20. Jahrhundert und im 21. Jahrhundert) simultan verbreitet
waren/sind, stellt eine hohe Anforderung an die Entwicklung der eigenen musikalischen
Identitat dar.

AuBerdem tragt die Komplementaritat aus theoretischer und praktischer Beschaftigung mit der
Thematik dazu bei, Vorurteile gegenliber anderen Musikstilen und Andersdenkender abzubauen
und den eigenen Wissens- und Erfahrungshorizont zu erweitern.
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WPK Tiere, Menschen, Umwelt

Jahrgang 7/8 Bezugsfach: Naturwissenschaften Dauer: 4 Stunden

Du interessierst dich fiir Naturwissenschaften? Besonders fiir Tiere, die Umwelt und alles,
was mit deinem Korper zu tun hat?

Dann bist du im WPK Tiere, Menschen, Umwelt genau richtig! Erfahre mehr
uber diese Themen als im NW-Unterricht behandelt werden kann!

Wir...
e ... betrachten extreme Lebensrdume sowie das Leben mit den Jahreszeiten.
e ... setzen uns mit wirbellosen Tieren wie z.B. Insekten auseinander und untersuchen
sie auch mit der Becherlupe.
e ... priparieren einen Fisch.
e ... lernen die Blutgruppen des Menschen kennen.
e ... erfahren, wie einzelne Organe des Menschen funktionieren.
e ... untersuchen den Pflanzenaufbau.
e ... verbessern unseren Umgang mit dem Mikroskop.
e ... lernen Grundlagen der Vererbung kennen.

e ... erhalten Einblicke in die Evolutionstheorie.
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WPK Tiere, Menschen, Umwelt

Jahrgang 7/8 Bezugsfach: Naturwissenschaften Dauer: 4 Stunden

Rolle der Schiiler:

Im WPK Tiere, Menschen, Umwelt sollen sich die Teilnehmer zu kompetenten
Naturwissenschaftlern entwickeln. Hierzu werden wir in den verschiedenen Modulen
unterschiedliche naturwissenschaftliche Arbeitsweisen anwenden. So sollen etwa Insekten
mit der Becherlupe untersucht, ein Fisch nach Anleitung pripariert und Pflanzenteile unter
dem Mikroskop betrachtet werden. Hierbei werden die Schiiler in der Anwendung und
Benutzung der Methoden immer routinierter und selbststdndiger. Die Reihenfolge
bestimmter Themen innerhalb der Module kann in Absprache mit den Schiilern erfolgen.
Ebenso konnen die Schiiler weitere Themen vorschlagen.

Geforderte Kompetenzen:

Der Wahlpflichtkurs fordert den Erkenntnisprozess und hat zum Ziel, dass sich Schiiler
naturwissenschaftlichen Fragestellungen strukturiert und zielfiihrend ndhern. Hierbei
wechseln sich theoretische und praktische Phasen innerhalb der Module ab. Besonders beim
praktischen Arbeiten wird die Selbststindigkeit und das planvolle Vorgehen der Schiiler
gefordert. Zudem fordert der WPK die Bewertungskompetenz, da die Schiiler die Bedeutung
der Themen fiir die Gesellschaft, sich selbst und die Umwelt beleuchten.

Aktionsfeld und Arbeitsmaterialien:

Grundsatzlich sollen die Schiiler Freude und Interesse fiir vornehmlich biologische Themen
sowie dem Forschen und Untersuchen mitbringen. Sie sollten Lust haben, sich in Themen
einzuarbeiten, damit dieses Wissen sie in praktischen Phasen weiterbringt. Zudem miissen sie
sich an Regeln halten und verantwortungsvoll mit Material, Tieren und der Umwelt
umgehen.

Bezugsfach des WPK Tiere, Menschen, Umwelt ist das Fach Naturwissenschaften mit
besonderem Schwerpunkt Biologie.

Der Unterricht findet groftenteils im NW-Raum statt. Praparationsmaterial wird zur
Verfligung gestellt. AuBerschulische Lernorte sollen aber ebenfalls eingebunden werden.
Hierbei kann es sich z.B. um eine Exkursion in den Wald handeln, bei der Insekten
gesammelt werden. Es konnen fiir Material zusétzliche Kosten anfallen.

Gesellschaftliche Anforderungen:
Die Schiiler lernen, wie man sich strukturiert und zielorientiert mit Themen und

Fragestellungen beschiftigt und sich in zuvor unbekannte Themen einarbeitet. Dies soll den
Schiilern sowohl fiir ihren weiteren Schulweg als auch die Zeit danach im Beruf helfen.
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WPK ,,Biihne frei”

WPK: Jahrgang 7/8 Bezugsfach: Deutsch Dauer: 4 Stunden

Rolle der Schiiler

Im Wahlpflichtkurs ,,Bihne frei” setzen sich die Schiiler mit den grundlegenden Techniken
des Theaterspielens auseinander. Dies geschieht durch die Anwendung von spielerischen
Ubungen, z.B. zur Atemtechniken und Kontrolle der Stimme. Auch pantomimische Spiele
und Improvisationsiibungen gehéren dazu. Durch die Ubungen eignen sich die Schiiler
Grundlagen an, die sie in ersten Kurzszenen anwenden und erweitern kdnnen. Hierbei kann
es sich um vorgegebene oder selbst verfasste Szenen handeln, die ein breites Spektrum an
Handlungen und Emotionen abdecken. Die Schiiler gelangen durch das Verfassen eigener
Szenen in einen kreativen Prozess und starken dabei auch die Kooperationsbereitschaft
durch die Zusammenarbeit mit Mitschiilern oder das Bilden einer Kleingruppe. Neben dem
aktiven Spielen werden sich die Schiiler in einem theoretischen Teil auch mit der Geschichte
des Theaters beschaftigen und auch Szenen unter verschiedenen Beobachtungskriterien
untersuchen.

Geférderte Kompetenzen

Der Wahlpflichtkurs soll zu einem ersten Verstandnis der Schauspielgrundlagen fihren.
Hierbei werden vor allem kommunikative und kreative Kompetenzen geférdert. Auch die
Analyse- und Interpretationsfahigkeit werden durch eine intensive Auseinandersetzung mit
ausgewadhlten Szenen gestarkt. Durch den hohen praktischen Anteil dieses WPKs wird
sowohl die Planungskompetenz als auch die Selbstorganisation geférdert.

Aktionsfeld und Arbeitsmaterialien

Die Lernenden sollten Neugier fiir den Bereich der Schauspielerei mitbringen und zudem ein
Durchhaltevermogen zur Aneignung der verschiedenen Techniken an den Tag legen. Zudem
sollten die Schiler nicht gehemmt sein, in andere Rollen zu schliipfen und SpaR daran
haben, Szenen vor anderen Personen vorzufilhren. Ein Bezug zum Fach Deutsch ist
gegeben. Als aullerschulische Exkursion ist ein Theaterbesuch in Braunschweig geplant;
hierbei werden Fahrtkosten anfallen.

Gesellschaftliche Anforderungen

Die Gattung des Theaters bzw. des Dramas ist sowohl in der historischen als auch in der
gegenwartigen Literatur allgegenwartig. Durch die Auseinandersetzung mit dieser Form wird
auch das Literaturverstindnis geférdert. Zudem férdern die Ubungen zum Umgang mit
Sprache, Gestik und Mimik das Sprachverstandnis und das Kérpergefiihl. Dabei handelt es
sich um eine ideale Voraussetzung fiir ein selbstbewusstes Auftreten, beispielsweise bei
Prasentationen, Referaten und mindlichen Priifungen.
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WPK ,Gesund leben"

Jahrgang Dauer

WPK: 278 Bezugsfdcher: Sport, Biologie . 4 Stunden

Achtest du auf deine Erndhrung und mochtest ausprobieren,
ob es statt Pommes und Cola noch andere leckere, aber dennoch

gesunde Speisen und Getrdnke gibt?

Méochtest du dich bewegen, um fit zu werden bzw. zu bleiben? Sind
dir dabei Spiel und SpaB im Team wichtiger als sportliche
Hochstleistung?

Méchtest du lernen, wie man mit Alltagsstress besser
umgehen kann?

Dann bist du im WPK ,,Gesund
leben™ genau richtig!

Dich erwarten zwei Jahre, in denen sowohl theoretisch als auch praktisch
gearbeitet wird.

Theoretisch werden wir unter anderem ...
¢ Nahrungsmittelsteckbriefe und/ oder ein Rezeptbuch erstellen,
o Essverhalten und Essgewohnheiten untersuchen,
e Lebensmittel und Speisen beurteilen,
¢ gesundheitliche Gefdhrdung durch Schadstoffe in Lebensmitteln ergriinden,
e grundlegende Zusammenhdnge zwischen Sport und Gesundheit kennenlernen,
e Strategien zum Umgang mit Stress erarbeiten.

In der Praxis bedeutet das:
e Leckere gesunde Lebensmittel einkaufen, verarbeiten, anbieten und essen
¢ (Gesunde Getrdnke herstellen und ausprobieren
e Sportliche Betdtigung
e Testen der eigenen Fitness
¢ Entspannungsmaglichkeiten und Stressbewdltigung

Weitere Themen sind moglich. Diese werden wir gemeinsam im WPK besprechen.



http://www.google.de/imgres?q=gesundes+essen&hl=de&sa=X&biw=1280&bih=705&tbs=itp:clipart&tbm=isch&tbnid=_Wj5R6OfZvPAQM:&imgrefurl=http://www.fragdienachbarn.org/essen_und_nahrung/&docid=TsIewVw2ncWQ8M&imgurl=http://www.fragdienachbarn.org/bilder/essen-am-abend-spat-ungesund-dick-.jpg&w=253&h=228&ei=9J7XT67wLInbsgbkneXpDw&zoom=1&iact=hc&vpx=931&vpy=371&dur=266&hovh=182&hovw=202&tx=69&ty=94&sig=102334650553120168775&page=1&tbnh=135&tbnw=150&start=0&ndsp=18&ved=1t:429,r:10,s:0,i:131
http://www.google.de/imgres?q=bewegung+und+gesundheit&hl=de&biw=1280&bih=705&tbs=itp:clipart&tbm=isch&tbnid=TIBDl_6Ho45THM:&imgrefurl=http://www.sportjugend-bb.de/deutsch/sportlich-aktiv/kita-wettbewerb-fritzi&docid=JpNzMeK4gRE3CM&imgurl=http://www.sportjugend-bb.de/index.php?rex_resize=250w__fritzi.jpg&w=250&h=312&ei=oKDXT9wUhduyBpul3KcP&zoom=1&iact=hc&vpx=510&vpy=153&dur=120&hovh=249&hovw=200&tx=95&ty=163&sig=102334650553120168775&page=2&tbnh=160&tbnw=128&start=18&ndsp=24&ved=1t:429,r:14,s:18,i:176
http://www.google.de/imgres?q=stress&hl=de&biw=1280&bih=705&tbs=itp:clipart&tbm=isch&tbnid=Cy3oMChC5hUsSM:&imgrefurl=http://myrobaroba.blogspot.com/2011/04/exam-week-stress-is-normal-thing.html&docid=Us5HmG-0uWDCgM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aYEz5hVQ8WY/TbhJe6EhDuI/AAAAAAAAAFc/Y-6dnAJ_F0Y/s1600/motivate+for+study.png&w=400&h=332&ei=b6HXT5uiN8_Tsgac-on1Dw&zoom=1&iact=hc&vpx=715&vpy=338&dur=2124&hovh=204&hovw=246&tx=86&ty=121&sig=102334650553120168775&page=3&tbnh=156&tbnw=188&start=43&ndsp=24&ved=1t:429,r:21,s:43,i:357
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WPK ,,Gesund leben*

Jahrgang . . :
WPK: 7/8 Bezugsfacher: Sport, Biologie Dauer: 4 Stunden
Rolle der Schiiler:

In diesem WPK soll das Bewusstsein der Schiilerinnen und Schiiler im Hinblick auf eine
gesunde Lebensflihrung gescharft werden. In diesem Zusammenhang werden ausgehend von
einer Selbstreflexion lber das eigene Bewegungs- und Essverhalten, Grundlagenwissen tGber
gesunde Erndhrung kennengelernt und die positiven Auswirkungen von Bewegung fiir den
menschlichen Korper erarbeitet.

Geférderte Kompetenzen:

Neben der theoretischen Auseinandersetzung mit dem Thema Ernahrung (z.B.
Lebensmittelpyramide, ausgewogene Ernahrung, Kalorienfallen in Lebensmitteln, etc.),
werden wir natlrlich auch praktisch viel erarbeiten. Wir werden ausprobieren, wie was
schmeckt und wie man Lebensmittel lecker zubereiten kann.

Die Schiilerinnen und Schiiler werden ihre konditionellen Fahigkeiten (Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Beweglichkeit) mittels verschiedener sportwissenschaftlichen Checks testen,
Moglichkeiten erfahren diese Fahigkeiten zu verbessern und sie natlrlich auch praktisch
umsetzen.

Aktionsfeld und Arbeitsmaterialien:

Der Besuch eines Fitnessstudios ist ebenso angedacht wie der Kontakt zu Erndhrungsexperten.
Zusatzlich ist die Teilnahme in jedem Schuljahr an einem Volkslauf verpflichtend. Darilber
hinaus werden die Schiilerinnen und Schiiler Grundlagen der menschlichen Anatomie und
verschiedene Vorgange und Prozesse im menschlichen Korper (z.B. Fettverbrennung, Herz-
Kreislaufsystem usw.) erarbeiten.

In den Halbjahren werden durch Ausgaben fiir Lebensmittel und die Startgebihr beim
Volkslauf noch nicht absehbare Kosten anfallen. Fir die theoretischen Arbeiten sind
Schnellhefter, Stifte, Papier, etc. und fiir den sportpraktischen Bereich Sportkleidung fiir Halle
und Sportplatz, sowie Schwimmsachen erforderlich.

Gesellschaftliche Anforderungen:
Natdirlich wollen wir auch unser Wissen mit anderen teilen und versuchen dazu beizutragen,
dass auch unsere Schule noch gestinder und noch sportfreundlicher werden kann.

Der WPK arbeitet projektorientiert, das heift, die Schilerinnen und Schiiler kénnen
Teilbereiche eines Themas in Projektgruppen bearbeiten und arbeiten dabei weitgehend
selbststandig.
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WPK , Kiinstler und ihre Werke“

WPK:

Jahrgang 7/8 | Bezugsfach: Kunst Dauer: 4 Stunden

Kunst ist dein Ding? ' v
Kreativitit ist dein zweiter Vorname?

Du arbeitest gerne mit deinen Hinden und hast keine Angst,
dich schmutzig zu machen?

Du findest Kiinstler interessant und siehst dir gern Kunstwerke an?

Du mochtest Dinge aber nicht nur

anschaven, sondern auch die Absichten des Kinstlers
verstehen und Techniken gerne ausprobieren?

Dann sollte der WPK Kiinstler und ihre Werke deine erste Wahl
sein!

—.;) Was werden wir tun?

Wir werden uns mit zahlreichen Kiinstlern aus ganz verschiedenen
Epochen beschaftigen — mit ihren Eigenarten, Techniken, Denkweisen und
Besonderheiten. Anhand der Kiinstler werden wir Einblicke in die jeweiligen
geschichtlichen Entwicklungen bekommen und somit unser Wissen Uber friihere Zeiten
erweitern.
Neben der theoretischen Auseinandersetzung mit den verschiedenen Kiinstlern steht

aber vor allem das praktische Erfahren und Nacherleben im Vordergrund. Du wirst also
viel Zeit haben, eigene kreative Ideen in die Tat umzusetzen.

Neben dem gewohnten Zeichnen mit dem Bleistift werden wir uns auch Acrylfarbe,
Feder und Kreiden widmen. Auch Druckgrafiken, Gipsmasken, Drahtplastiken und
Papierschopfen stehen auf dem Plan.

Wer es moderner mag, kann sich auf Stencil-Graffity, Modedesign, Fotografie und
LandArt freuen.

Du siehst: Es gibt viel zu entdecken!
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WPK , Kiinstler und ihre Werke“

WPK: Jahrgang 7/8 Bezugsfach: Kunst Dauer: 4 Stunden

Rolle der Schiiler:

Im WPK_, Kiinstler und ihre Werke* sollen die Teilnehmer einen weitreichenden Einblick
in verschiedene Bereiche der Kunst erlangen. Diese stellen schwerpunktmaf3ig
Zeichnung, Malerei, Plastik, Design und Fotografie dar. Dabei soll ihnen ein
Hintergrundwissen vermittelt werden, welche geschichtlichen Entwicklungen die
einzelnen Bereiche durchlaufen haben und wie die Geschichte unsere Kultur beeinflusst
hat, um ein erweitertes Verstindnis fiir die Bedeutung von Kunst zu erlangen. Die
Teilnehmer werden sich auch selbsttétig iiber Themenfelder informieren und dann als
Experten ihr Wissen mit ihren Mitschiilern teilen.

Dariiber hinaus steht besonders die eigene Praxis im Vordergrund. Die Schiiler und
Schiilerinnen miissen sich auf kreative Prozesse einlassen, eigene kreative Ideen
entwickeln und umsetzen.

Geférderte Kompetenzen:

Der Wahlpflichtkurs fordert durch das praktische Arbeiten insbesondere die Kreativitat
in vielen verschiedenen Bereichen. Die theoretische Beleuchtung der Themen legt die
Grundlage fiir kulturhistorisches Wissen, fiir die Férderung der Urteilsbildung und einer
damit verbundenen reflektierten, kritischen sowie toleranten Haltung.

Durch den hohen praktischen Anteil dieses WPKs wird sowohl die Planungskompetenz
als auch die Selbstorganisation geférdert.

Aktionsfeld und Arbeitsmaterialien:

Der Unterricht findet in der Regel im Kunstraum statt. Als Arbeitsmaterialien genligen
grofitenteils die Materialien, die die Schilerinnen und Schiiler bereits fir den
Kunstunterricht besitzen (Wasserfarben, Pinsel, Olkreide, A3-Block, etc.). Dariiber
hinaus kann jedoch auch die Anschaffung von verschiedenen Materialien (z.B.
Gipsbinden, Acrylfarben, Sprayfarben etc.) notwendig werden. AuBerdem kénnen durch
die Teilnahme am WPK-Tag (Ausflug) weitere Kosten entstehen.

Gesellschaftliche Anforderungen:

Die Kunst in all ihren Ausfiihrungen war und ist pragend fiir die Gesellschaft. Als Teil
dieser Gesellschaft sollten Schiiler sich der verschiedenen Ausprdagungen bewusst sein
und Moglichkeiten der kreativen Selbstverwirklichung erproben. Durch das Wissen, was
die Teilnehmer in diesem WPK erlangen, wird die kritische, reflektierte und vor allem
tolerante Haltung geférdert, die sich auf die heutige Gesellschaft positiv auswirkt.
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WPK Technik im Wandel der Zeit

Jahrgang Bezugsfdcher: Technik,

//8 Geschichte Dauer: 4 Stunden

WPK:

Immer und Uberall begegnet uns Technik: Zuhause, in der
Schule oder in der Offentlichkeit. Dabei hilft Technik nicht
nur unseren Alltag besser zu bewdltigen, sondern ist auch
in vielen anderen Bereichen unseres Lebens zu finden.

Du mdchtest Technik nicht nur nutzen, sondern auch
verstehen, was dahinter steckt?e

FUr dich sind erneuerbare Energien, Getriebe und
Spiralbohrer keine Fremdwortere V.

Dann wahle den WPK:
Technik im Wandel der Zeit

Du wirst dich nicht nur mit den theoretischen Grundlagen auseinander setzten
sondern auch:

Ein WerkstUck planen und herstellen,
am Computer Hauser designen,
Versuche durchfUhren

Spricht dich einer der folgenden Punkte an?

Freude am Arbeiten im Team.
Interesse etwas am PC herzustellen
SpaB an Versuchen und Experimenten.
Freude am Arbeiten mit Werkzeugen.

‘ Dann bist du hier genau richtig!
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WPK Technik im Wandel der Zeit

Jahrgang

WPK: 7/8

Bezugsfacher: Technik, Geschichte Dauer: 4 Stunden

Rolle der Schiilerinnen und Schiiler:

Im WPK ,,Technik im Wandel der Zeit“ werden die Schiiler nicht nur grundlegende Fertigkeiten aus
dem Bereich Technik erlernen, sondern sich auch Hintergrundwissen und Funktionsweisen
bedeutsamer technischer Errungenschaften erarbeiten. Aufgegliedert ist der WPK in drei Grundlegende
Module:

Arbeiten und Produzieren, Energie und Technik und Natur und Technik.

Im ersten Modul lernen die Schiiler nicht nur die Vielfalt der verschiedensten Werkstoffe kennen,
sondern fiithren die Produktion von der Idee bis zum fertigen Produkt aus, wobei sie sich selbst kreativ
einbringen sollen. Das Modul Energie und Technik umfasst den Bereich der verschiedenen
Energiearten und ithre Umwandlung in nutzbare Energie bis hin zur Gestaltung und dem Designen von
Energiespargebduden. Natur und Technik beschiftigt sich mit der Herausforderung der Energiewende
und den damit verbundenen regenerativen Energien. Abschlieend werden technische Losungen nach
dem Vorbild der Natur betrachtet.

Geférderte Kompetenzen:

Der Wahlpflichtkurs férdert neben den sozialen Kompetenzen wie Teamarbeit und Kommunikation
auch handlungsorientiertes Arbeiten in Projekten, bei Erkundungen und Experimenten. Die Schiler
sollen lernen selbststiandig zu Handeln, sich ideenreich einzubringen und Verantwortung fir ihr
Produkt zu UGbernehmen. Der sparsame Umgang mit Ressourcen, sowie der sichere Umgang mit
Werkzeugen stehen dabei im Vordergrund.

Aktionsfeld und Arbeitsmaterialien:

Grundsatzlich sollten die Schiiler bereit sein, sich mit Technik nicht nur als nitzliches Helferlein zu
beschaftigen, sondern Interesse haben die ,Technik dahinter’ zu erkunden. Sie sollten ein gewisses
Mal an Kreativitdt mitbringen und bereit sein, selbststandig etwas zu entwerfen. Darliber hinaus
sollten sie SpalR am Arbeiten mit dem Computer haben und bereit sein ihre Projekte zu prasentieren.

Die Schiiler benétigen eine Mappe fiir die Projekte und die Kosten fir Verbrauchsmaterial miissen
getragen werden.

Gesellschaftliche Anforderungen:

Fast taglich hort man in den Medien den Ruf der Industrie nach passenden Fachkraften, insbesondere
im mathematisch-technischen Bereich (MINT-Facher). Auch der Anteil an weiblichen Fachkraften ist
noch zu gering.




